
 
 
 
 
 
 

      

  

  

  

 特定非営利活動法人ひらかた市民活動支援センターが、ＮＰＯや市民活動のイベント情報やメンバー募集をお知らせします。 

ひらせん情報紙 81号（2020年 9月発行） 

 

ひらせんナビ 
 

 
 

全国ネットのＮＰＯ法人 
ナルク枚方拠点「天の川クラブ」 

会員募集 
 

 
 

ボランティアをしませんか？ 

＜時間預託活動・奉仕活動・文化スポーツ活動＞ 

時間預託は、ボランティアをした時間を積み立て、利用

することができます。 

会費：3,000 円／年（夫婦の入会でも 3,000 円） 

問合先：NPO 法人 NALC「天の川クラブ」 

TEL 072-846-3975 

URL：http://hk-nalc.jp 
 

内容・日時：第1 回「風水害にどう備える？何から始める？」 

9 月 5 日(土)10：30～11：30 

第2 回「もしもに備える！マイ・タイムライン」 

9 月 12 日(土)10：30～11：30 

※枚方市のハザードマップを使って、zoom で行います。 

申込：専用フォームからお申し込みください(右下QR コード)  

申込・問合先：NPO 法人ひらかた市民活動支援センター 

TEL：072-805-3537／FAX：072-805-3532 

Email：info@hirakatanpo-c.net 

 

 

 

国境なき医師団 報告会 

 

 

 

 

2020 年 1 月～4 月までのコロナ禍での国境なき医師団

アフリカ・マラウィでの活動報告を聞きます。 

日時：9 月 13 日(日)14：00～15：30、受講料：無料 

講師：佐藤 真史氏(国境なき医師団・手術室看護師) 

申込：9 月1 日(火)9：00～専用フォームからお申し込みくだ

さい。（右下QR コード）※zoom で行います。 

問合先：NPO 法人ひらかた市民活動支援センター 

TEL：072-805-3537／FAX：072-805-3532 

Email：info@hirakatanpo-c.net 

 

9/13
（日） 

みんなで備える 
風水害ミーティング 

 

令和のひととき、聴いたことのあるクラシック音楽、映

画音楽を一緒に楽しみませんか。 

日時：9 月 6 日(日)14：00～（13：30 開場） 

※都合により内容が変更される場合があります 

入場料：1,000 円 

会場：枚方市市民会館小ホール 

   (大ホール地下) 

申込・問合先：音楽でリフレッシュ！ 

(担当：中嶋) TEL：072-840-5493 

生活保護なんでも相談 

 

 

 

たのしいマジック 
を出前します 

 

 

 

 

外出困難な障害のある方や、そのご家族の方、マジック

で不思議と驚きの世界を楽しみませんか。子ども会、老

人会などにも出前します。ぜひ、お声がけください（無

料）。 

※マジシャンクラブ M の会員も募集中 

問合先：マジシャンクラブ M 

（担当：林）TEL：080-1422-8782 

（枚方市ボランティアセンター 

登録団体） 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 

中嶋 千鶴 
サロンコンサート 

生活保護の悩みにお答えしています。 

生活保護を受けたい、受けているけど困り事がある等な

ど、なんでも相談できます。申請同行 OK 

日時：随時(要予約) ※1 人ずつの相談 

費用：無料  

場所：弊会事務所(枚方市宮之阪 1-16-4） 

申込・問合先：特定非営利活動法人エンパワセツルメント  

（担当：竹谷）Email：info@jp-hitori.net 

 
ボランティアスタッフ募集 

あなたの得意な分野を活かし、余裕のある時間を活用しなが 

ら、施設で生活する子どもたちに笑顔を届けませんか。 

ボランティア内容例：幼児・小学生のお世話、学習支援 

ダンスレッスン、ヘアカット 

フットサルの指導、イベント企画 etc 

条件：年齢・性別問わず。守秘義務をお守りいただける方 

申込・問合先：NPO 法人エスペランサ (担当：岡﨑)  

TEL：090-8756-4936 Email：info@e-speranza.net 

URL：http://www.e-speranza.net 

9/24
（木） 

2020ママなび舎【防災】 
楽しく備える！子連れ防災 

 

 

 

 

おすすめ非常食セット付です。 

日時：9 月 24 日(木)10：00～11：30 

対象者：枚方市内在住の妊娠中・子育ての方 20 組 

受講料：1,500 円(教材費・資料・配送費込) 

※講座は zoom で行います。事前に教材等を配送します。 

 オンタイム参加が難しい方は後日録画配信あります。 

申込・問合先：NPO 法人ふれあいネットひらかた 

TEL：050-3568-0516 

LINE ID：@zvq2519f 

 

 

 

 

「最貧国マラウィの現状」 
 

 

 

 

 

9/6 
（日） 

9月号 
 



宮之阪中央商店街が、河内音頭の普及に努める市民団体

「スターダスト河内」と協力し、市のテーマソング「この

街が好き」の宮之阪盆踊りバージョンを制作。 

現在、YouYube で公開中です。 

https://youtu.be/-kPH_8PPlZE  
 
問合先：枚方市役所 広報プロモーション課 

TEL：072-841-1258／FAX：072-846-5341 

Email：kouhou@city.hirakata.osaka.jp 

 

 

  

 
 
  
 
 
 

  

  

  

  

 
 

ひらかた市民活動支援センターの登録団体等の WEB ページで公開している、おうちでできることなどの情報を紹介します。 

YouTube で公開中です。10 分～15 分の簡単なストレッチ 

を紹介しています。 

（ひざ痛）https://www.youtube.com/watch?v=RfS9wLN9Btw 

（腰痛）https://www.youtube.com/watch?v=C99aLvUkkfo 

問合先：みつたま 伊東明子 

TEL：070-5437-1576 

YouTube チャンネル 

https://www.youtube.com/channel/ 

UCF8nvM14xifLUSspTIAy7DA 

 

 

 

ひらせんナビ 9月号（2020.9） 

 

 

   

 

★新型コロナウイルス関連情報（枚方市） 

https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000029172.html 

★Yahoo！新型コロナウイルス感染症まとめ 

https://hazard.yahoo.co.jp/article/20200207 
※今の状況をチェックしておきましょう。 
 
★避難する前にご確認を 

～避難所での新型コロナウイルス感染症を防ぐために～ 

https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000029166.html 
※難を避けるために、確認しましょう。 
 
★熱中症に気をつけましょう！ 

https://www.city.hirakata.osaka.jp/vod/0000002059.html 

※マスクを着用したままのスポーツは、熱がこもりやす

く、体温が下がりにくいため、こまめに水分補給をし

ましょう。 
 
★NPO(市民活動団体)のための新型コロナウィルス対応 

お役立ちサイト https://stopcovid19-for-npo.jp/   

※感染拡大予防のガイドラインや助成金情報、講座の 

オンライン化情報などあり。 

 

 
 

   
 

 

 

   

 

   
 

動画で改善シリーズ 

なまった身体をととのえよう！ 
 

テーマソング 
みんなで踊って♪ 

手作りおもちゃキットからおもちゃを仕上

げ、それを「お好きな絵本」、「ひまわり畑での無料の保育

チケット」、「カフェルポンのランチ券」のいずれかと交換

できます。会員でなくても、どなたでも参加できます！ 

問合先：NPO 法人えほんのお部屋ひまわり畑 

TEL：080-4393-8255 

https://www.facebook.com/himawaribatake0303 

 

 

 

 

ちくちく縫って、 
 絵本をもらおう！！ 
    プロジェクト 

 

 

編集・発行 
NPO法人 ひらかた市民活動支援センター 
〒 573-0042 

大阪府枚方市村野西町５-１サプリ村野内 
TEL：072-805-3537 
FAX：072-805-3532 
Eメール：info@hirakatanpo-c.net 

 

 

情報紙「ひらせんナビ」では、月１回、 

ＮＰＯなどのイベント情報やメンバー募集、地域 

で役立つ情報をお知らせしています。 

掲載は、ひらかた市民活動支援センターの会員 

または登録団体であることが条件です。 

詳しくは、ひらかた市民活動支援センター 

までお問合せ下さい。 

STAY HONE～おうちでできること～には、 

団体の活動を Facebook、Youtube など、WEB 

上で公開している情報をお知らせください。 

ひらせんナビや、当センターのホームページ等で 

掲載させていただきます。 

http://hirakatanpo-c.net/support/info_business/dantai-info 

お問合せは、ひらかた市民活動支援センターまで。 
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