
  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人ひらかた市民活動支援センターが、ＮＰＯなどのイベント情報や 
メンバー募集、地域で役立つ情報をお知らせします。 

快い音でゆったりとした楽しい時間を、仲間と一緒に思

いっきり声を出して心身共にリフレッシュしませんか？ 

日時：７月９日(木)15：30～17：00 

場所：南部生涯学習市民センター ２階音楽室 

日時：７月 25 日(土)10：00～11：30 

場所：サンプラザ生涯学習市民センター ５階視聴覚室 

参加費：500 円（初回無料） 

申込・問合先：音楽でリフレッシュ！ (担当：中嶋) 

       TEL：072-840-5493 

音楽でリフレッシュ！ 

日時：７月９日(木)10：00～12：00 

場所：さだ生涯学習市民センター ３階第５集会室 

参加費：大人 200 円＋試食代 300 円程度 

定員：20 人 ※託児 200 円から受付 

申込・問合先：大阪友の会 京阪方面 

(担当：豊留) TEL/FAX：072-841-5392 

(担当：林)  TEL/FAX：072-821-5147 

Email：tomokeihan@gmail.com 

 

 

 

大阪友の会 乳幼児講習会 

「みんなで話そう、 
子どもとのじかん」 

全国ネットのＮＰＯ法人 

ナルク「天の川クラブ」仲間募集 
募 集 

ボランティアをしませんか？ 
時間預託活動・奉仕活動・文化スポーツ活動 

時間預託は、ボランティアをした時間を積み立て 

利用することができます。 

会費：3,000 円／年（夫婦の入会でも 3,000 円） 

申込・問合先：NPO 法人ＮＡＬＣ「天の川クラブ」 

       TEL：072-846-3975 

URL：http://hk-nalc.jp 

       枚方市新町 1-6-21-103 モリビル 1 階 

募 集 

対象：障がい児・障がい者の親子 

練習日時：月 2 回(火)16：00～、17：00～ 

練習場所：さだ生涯学習市民センター 

会費：親子で 3,000 円／月 

申込・問合先：NPO 法人雅夢（がむ）（担当：内田） 

TEL：090-8752-0336 

FAX：072-829-4461 

Email：npo.gamu@nifty.com 

子育て・教育で気がかりなこと、不安なことなど、助言

者を囲んで、交流会をします。 

日時：７月８日(水)10：30～12：00 

場所：ラポールひらかた 

参加費：無料 

対象：幼・小・中学生の保護者 

申込・問合先：放課後クラブ「チャレンジ・キッズ」  

       (担当：豊高) TEL：090-5893-5635 

Email：c-k@love-dugong.net 

 

 

 

子育て・教育で気がかりなこと 

保護者交流会 

日時：７月 11 日(土)13：30～15：30 

場所：ラポールひらかた 研修室３ 

参加費：300 円(茶菓子代) 

定員：30 歳代まで 

いつもとちがう仲間と楽しく交流しませんか？ 
申込・問合先：NPO 法人北河内ボランティアセンター 

TEL/FAX：072-848-4166 

Email：npo-kvc@kit.hi-ho.ne.jp 

 

 

 

北ボラ・カフェに 
参加しませんか？ 

ゆったりとしたハワイの音楽に合わせて、親子で仲良く

踊ってみませんか？ 

日時：７月 18 日(土)11：00～12：00 

場所：牧野生涯学習市民センター 

対象：5 歳以上の子どもとお母さん 

（小学 3 年～大人まで、一人での参加 OK） 

参加費：大人 300 円、子ども 200 円 定員：20 組 

申込・問合先：ロケラニ・フラサークル (担当：黒瀬)  

TEL：090-8365-5728 

 

 

 

親子で楽しむ 

フラダンス 1日体験 
里親さんから話を聞いてみたい方、里親制度に関心の 

ある方等のご相談をお受けします！ 

日時：７月 22 日(水)12：00～15：00 

場所：門真市役所 本館４階 会議室 9・10 

参加費：無料 

※お子さんが遊べるスペースを準備しています。 

問合先：ひまわり会（大阪里親連合会 中央支部）  

      TEL：072-828-0161 

 

 

 

里親・はぐくみホーム相談会 

和太鼓を叩こう 

『かがやき』メンバー募集 

７/９ 
(木) 

７/25 
(土) ・  

７/９
(木) 

７/８ 
(水) 

７/１１

(土) 

７/18 
(土) 

７/22 
(水) 



  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏の異常気象と心配ごと etc… 
「春一番が観測できなかった年は異常気象にな

りやすい」先日、テレビの気象予報士が言っていた

が、最近は、予想もつかない天候が多い。全国的に

噴火や地震が頻発しているが、天候にも関係してい

るのだろうか？どうしても、テレビの中の情報だ

と、他人事と思ってしまうが、私たちの地域は大丈

夫なのか？ 

天候ばかりじゃなく、この時期に心配なのが、食

中毒。ピロリ菌や O-157 といった、胃腸を荒らす

菌が繁殖しやすい時期だ。お隣の韓国では MERS

が猛威を振るっている。少しずつ収束しているとは

いえ何時日本に入ってくるか、予断を許さない。 

心配ごとばかりじゃ、ネガティブになって、夏を

楽しめない！！と思ってしまうが、実際に、最近は、

通常では考えられないことが多すぎるのが現状だ。

予防や予想、減災に防災、防犯など、事前に準備す

ることで、日々の暮らしを穏やかに楽しく毎日を過

ごせるのではないかと思う。 （重村 雅世） 

ひらせんナビについて、また、ひらかた市民活動支援

センターインフォメーションに関する申込・問合せ先

は、下記まで。 

ひらかた市民活動支援センターの広報紙「ひらんぽ」の

掲載記事を書いたり、写真撮影をしてみませんか？ 

編集・校正会議：隔月で交互に開催 

取材日・場所：随時、枚方市内 

募集対象：文章を書くのが好きな人、写真撮影が得意 

な人など、紙面作りに興味がある人 

いろんな人や、いろんな活動との出会いが魅力です！ 

 募 集 広報紙の取材記者募集 

７/２５ 
(土) 

夏休みに、親子で楽しく工作しませんか？ 

日時：７月 25 日(土)10：30～11：30 

場所：サプリ村野 １階 市民活動ネットワークルーム 

対象：５歳以上の子どもと保護者 

（子どもだけの場合は、小学 3 年生以上） 

定員：６組、参加費：1 組 150 円 

持ち物：のり、はさみ、ものさし、牛乳パック(１ℓ) 

 

 

牛乳パックでつくる 

「おしゃれ BOXづくり」 

募 集 

防災や減災について学んだり、防災イベントを企画した

り、さまざまな災害についての支援を行っています。 

関心のある方は一緒に活動しませんか？ 

企画委員会：毎月第２(金)18：30～20：00 

場所：サプリ村野 ２階 市民活動研修室 

募集対象：地域で何かお役にたちたい人 

防災・減災について学んでいきたい人など 

 募 集 防災小学校 スタッフ募集 

７/１２ 
(日) 

大自然の中で、心地よく体を動かすことによって、心身

の癒しになります。みんなで楽しくヨガをしましょう。

日時：７月 12 日(日)9：30～10：20 

場所：枚方河川公園  参加費：100 円 

持ち物：ヨガマット or レジャーシート、水分、汗ふき 

タオル、日焼け防止グッズ 

※雨天は中止。申込不要です。直接お越しください。 

 

第１１回やさしさ、ふれあいのまちづくり講座 

ひらヨガ 

７/９ 

(木) 

まちづくりに夢がある方、自分の経験を活かしたい方、 

市民活動をしていて困ったことがある方など・・・ 

毎回いろいろな話題で盛り上がります。 

どなたでもご参加いただけます。お気軽にどうぞ。 

日時：７月９日(木)18：30～20：30 

場所：サプリ村野 ２階 市民活動研修室 

参加費：無料 

まちづくり井戸端会議 
に参加しませんか？ 

第３回ひまプロ本会議 
７/１３ 

(月) 

ひまプロ(ひらかたまちづくりプロジェクト）では、『ひ

らかたのまちを好きになれば、きっと、このまちはもっ

とおもしろくなる！』そんな気持ちを持った人たちが集

う場を提供しています。 

日時：７月１３日(月)18：30～20：30 

場所：サンプラザ生涯学習市民センター ５階 視聴覚室 

※今回は、３人のプレゼンターをお迎えします。 

 

  

編集・発行 

NPO 法人 ひらかた市民活動支援センター 

〒 573-0042大阪府枚方市村野西町５-１サプリ村野内 

TEL：072-805-3537 ／ FAX：072-805-3532 

E メール：info@hirakatanpo-c.net 


