
  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人ひらかた市民活動支援センターが、ＮＰＯなどのイベント情報や 
メンバー募集、地域で役立つ情報をお知らせします。 

募 集 

ホームベースでは、福祉有償移送サービスのボランティ

アを募集しています。 

活動日時：随時（週 1 回からでもＯＫ） 

活動場所：枚方市近辺 

募集対象：年齢・性別不問（60 歳以上ＯＫ） 

応募条件：要普通免許、運転の好きな方 

申込・問合先：NPO 法人ホームベース（担当：清水） 

       TEL：072-809-2318 

Email：homebase_kaigo@yahoo.co.jp  

快い音でゆったりとした楽しい時間を、仲間と一緒に思

いっきり声を出して心身共にリフレッシュしませんか？ 

日時：6 月７日(日)14：00～15：30 

場所：サンプラザ生涯学習市民センター ５階 視聴覚室 

日時：6 月 24 日(水)10：00～11：30 

場所：牧野生涯学習市民センター ２階 音楽室 

参加費：500 円（初回無料） 

申込・問合先：音楽でリフレッシュ！ (担当：中嶋) 

       TEL：072-840-5493 

音楽でリフレッシュ！ 
６/７ 
(日) 

６/２４ 
(水) ・  

６/２０ 
(土) 

日時：６月 20 日(土)13：30～16：00 

場所：メセナひらかた会館 視聴覚室 

講師：中戸川 貢先生（食品加工コンサルタント） 

参加費：前売り 2500 円、当日 3000 円 

（妊婦の方 500 円引き） 

申込・問合先：ひらかたハートセラピー協会 

       (担当：谷村) TEL：050-7100-2408 

Email：key@hiraheart.com 

 

 

 

健康講座ミネラルの話 

「子育て中のパパ＆ママへ 
知っとく！新型栄養失調」 

福祉有償移送サービス 
ボランティア募集 

「人情喜劇」「漫才」「大型紙芝居」で、 

ボランティア活動中！ 

〝笑い〟の好きな方、一緒にやりませんか？ 

練習活動日：毎週(金) 

練習場所：ラポールひらかた 

会費：【演劇】1,000 円／月、【漫才】500 円／月 

☆性別・年齢・経験不問。見学随時可。 

申込・問合先：サークル風(担当：声高) 

TEL：072-846-5611 

 

 

 

 

募 集 サークル 風 
枚方新喜劇 仲間募集 

″ 
″ 

７/４ 
(土) 

相続税改正のポイントと注意すべき点や成年後見制度

と遺言の使い方を税理士と司法書士がやさしく解説。 

日時：７月 4 日(土)10：00～13：00 

場所：ラポールひらかた 

参加費：1000 円 

申込・問合先：NPO 法人北河内ボランティアセンター 

     TEL/FAX：072-848-4166 
     Email：npo-kvc@kit.hi-ho.ne.jp 

     

相続税・後見制度・ 
遺言について 

全国ネットのＮＰＯ法人 

ナルク「天の川クラブ」仲間募集 
募 集 

ボランティアをしませんか？ 
時間預託活動・奉仕活動・文化スポーツ活動 

時間預託は、ボランティアをした時間を積み立て 

利用することができます。 

会費：3,000 円／年（夫婦の入会でも 3,000 円） 

申込・問合先：NPO 法人ＮＡＬＣ「天の川クラブ」 

       TEL：072-846-3975 

URL：http://hk-nalc.jp 

       枚方市新町 1-6-21-103 モリビル 1 階 

募 集 

WENT（ウェント）は一般の吹奏楽団です。 

チャリティコンサートにも出演し、出張演奏も受付中！ 

パーカッション、ホルン、クラリネット奏者を募集中！ 

詳しくは web ページでご覧ください。(WENT で検索！) 

練習日時：毎週(土)17：30～21：00 

練習場所：楠葉生涯学習市民センター 

会費：1,500 円／月 

申込・問合先：WENT（担当：高橋） 

Email：went1003@yahoo.co.jp 

WENT 団員募集 【おしらせ】 
情報紙「ひらせんナビ」では、月１回、ＮＰＯ 

などのイベント情報やメンバー募集、地域で役立

つ情報をお知らせしています。 

掲載するためには、(特活)ひらかた市民活動支

援センターの会員または登録団体であることが条

件です。原稿作成や締切日など、詳しくは、ひら

かた市民活動支援センターまでお問合せください。 

TEL：072-805-3537  

E メール：info@h i rakatanpo -c .net 



  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世を照らす原石！市民活動に幸あれ！ 
戦後７０年の節目の年を迎えて、国内外を含め

て、私たちは大きな岐路に立っています。その中で、

問われる民意。庶民が、かつてのようなひどい目に

合わないために自ら考え決めてゆくこと。日々の暮

らしのままならない現実からは、その大切さはわか

っていても、遠く感じてしまいます。 

でも、ここにいくつもの光があります。私たちの

市民活動です。困っている人の力になりたい、子ど

もたちやお年寄りの力になりたい、文化の力で、少

しでも元気になってもらいたい…そんなさまざま

な想いがいくつもの団体の光となって存在します。

その多種多様の光がぶつかり合ったり、溶け合った

りして、大きな熱を発して、新たな展望を切り拓い

てくれます。私は、被災地支援、防災の取り組みの

中で、そのことを目の当たりにしてきました。どん

な場所でも、どんな忙しい方でも、必ずできること

があります。誰もが、世を照らす原石だと、私は信

じています。（中川 雄二） 

ひらせんナビについて、また、ひらかた市民活動支援

センターインフォメーションに関する申込・問合せ先

は、下記まで。 

編集・発行 

NPO 法人 ひらかた市民活動支援センター 

〒 573-0042大阪府枚方市村野西町５-１サプリ村野内 

TEL：072-805-3537 ／ FAX：072-805-3532 

E メール：info@hirakatanpo-c.net 

ひらかた市民活動支援センターの広報紙「ひらんぽ」の

掲載記事を書いたり、写真撮影をしてみませんか？ 

編集・校正会議：隔月で交互に開催 

取材日・場所：随時、枚方市内 

募集対象：文章を書くのが好きな人、写真撮影が得意 

な人など、紙面作りに興味がある人 

いろんな人や、いろんな活動との出会いが魅力です！ 

 募 集 広報紙の取材記者募集 

６/６ 

(土) 

少し体に不安がある人、後遺症でマヒがある人でも、 

少人数で一人一人にあったペースで行います。 

日時：６月６日(土)10：45～11：45 

場所：サプリ村野 

参加費：750 円／回、４回連続の場合 2,500 円 

定員：10 人 

第１２回やさしさ、ふれあいのまちづくり講座 

太極拳で元気になろう！ 

６/２７ 
(土) 

夏休みなど長期休暇を利用して、ボランティアをやって

みませんか？ボランティア活動の紹介のほか、先輩ボラ

ンティアからのアドバイスもあります。 

日時：6 月 27 日(土)14：00～16：00 

場所：ラポールひらかた 

対象：高校生・大学生 

定員：20 人、参加費：無料 

 

 

学生のための 
ボランティア・ワークショップ 

募 集 

防災や減災について学んだり、防災イベントを企画した

り、さまざまな災害についての支援を行っています。 

関心のある方は一緒に活動しませんか？ 

企画委員会：毎月第２(金)18：30～20：00 

場所：サプリ村野 市民活動研修室 

募集対象：地域で何かお役にたちたい人 

防災・減災について学んでいきたい人など 

 募 集 防災小学校 スタッフ募集 

６/１４ 
(日) 

大自然の中で、心地よく体を動かすことによって、心身

の癒しになります。みんなで楽しくヨガをしましょう。

日時：６月１４日(日)9：30～10：20 

場所：枚方河川公園  参加費：100 円 

持ち物：ヨガマット or レジャーシート、水分、汗ふき 

タオル、日焼け防止グッズ 

※雨天は中止。申込不要です。直接お越しください。 

 

第１１回やさしさ、ふれあいのまちづくり講座 

ひらヨガ 

６/１１ 

(木) 

まちづくりに夢がある方、自分の経験を活かしたい方、 

市民活動をしていて困ったことがある方など・・・ 

毎回いろいろな話題で盛り上がります。 

どなたでもご参加いただけます。お気軽にどうぞ。 

日時：６月１１日(木)18：30～20：30 

場所：サプリ村野 ２階 市民活動研修室 

参加費：無料 

まちづくり井戸端会議 
に参加しませんか？ 


