
名著やベストセラーをテーマ本とする読書会です。 

テーマ本：「LEAN IN 女性、仕事、リーダーへの意欲」 

     (著：フェイスブックCOO シェリル・サンドバーグ) 

※事前に一読をお願いします。 

日時：３月 18 日(水)10：00～12：00 
場所：枚方市駅付近のカフェなど（詳細は後日お知らせ）
参加費：無料（飲食代は各自負担） 

申込・問合先：スノック(担当：絹川)  
E-mail：snoknpo@gmail.com 

 
 
 
 
 
 

      

  

  

  

ひらせんナビ 
 特定非営利活動法人ひらかた市民活動支援センターが、ＮＰＯや市民活動のイベント情報やメンバー募集をお知らせします。 

ひらせん情報紙 75号（2020年３月発行） 

月号 
 

ひらせんナビ 
  

３/12
（木）

 
 

男性限定のいけばな体験教室です。流派や決まりにとら

われず自分を表現しませんか。 

日時：3 月 12 日(木)19：00～20：30 

場所：サプリ村野 会議室 102、参加費：3,000 円 

対象：18 才以上の男性、定員：10 人 

※3/1(日)9：00～3/8(日)17：00 申込受付。 

申込・問合先：ひらかた市民活動支援センター 

TEL：072-805-3537／FAX：072-805-3532 

Email：info@hirakatanpo-c.net 
  

   

 

 

 

 

 
 

  
 

サプリ村野学校    
俺の花道～自分流いけばな～ 
 

 
 

 

サプリ村野学校    
オートクチュール刺しゅうの
ピアス(イヤリング)作り 

 

 

 

 

 

シルクオーガンジーにビーズを刺しゅうします。 

日時：3 月 1５日(日)12：３0～14：30 

場所：サプリ村野 会議室 102     

対象：小学 3 年生以上の親子で参加可、定員：10 人 

参加費：2,500 円  ※3/1(日)9：00 から受付 

申込・問合先：ひらかた市民活動支援センター 

TEL：072-805-3537／FAX：072-805-3532 

Email：info@hirakatanpo-c.net  

 
 

  

 

日時：3 月19 日(木)14：00～16：00 
場所：寝屋川市立エスポア―ル、参加費：無料 
日時：3 月26 日(木)19：00～21：00 
   4 月8 日(水)13：30～15：30 
場所：ラポールひらかた、参加費：無料 
日時：4 月1 日(水) 10：00～12：00 
場所：交野市立青年の家、参加費：無料 
申込・問合先：NPO 法人京阪総合カウンセリング 
（担当：原川） TEL：072-814-7140 

Email：jimu@npo-ksc.net  

 

 

 

人間関係・家族関係を上手に作る 
心理学スキル講座 

 
 

 
 

 

読書会のご案内 
 

バラと深みのある色のアジサイを使い、上品な雰囲気の
ある作品に仕上げます。レッスン後にティータイムも。 
日時：3 月 21 日(土)13：00～15：00 

場所：サプリ村野 会議室 102、定員：8 人 

持ち物：はさみ、ゴミ袋、新聞紙、参加費：3,000 円 
※3/1(日)9：00～3/14(土)17：00 申込受付。 

申込・問合先：ひらかた市民活動支援センター 

TEL：072-805-3537／FAX：072-805-3532 

Email：info@hirakatanpo-c.net  
 

 

  

  

サプリ村野学校    
幸せのプリザーブドフラワー 
 

サプリ村野学校    
こどもボランティア体験 
  
  

ボランティアの説明や体験を行います。オリンピックや 

万博で増える外国人に対応するボランティア体験も。 

日時：3 月 21 日(土)10：00～12：00 

場所：サプリ村野 市民活動研修室     

対象：小学 1 年生～中学 3 年生、定員：15 人 

参加費：無料  ※3/1(日)9：00 から受付。 

申込・問合先：ひらかた市民活動支援センター 

（担当：重村）TEL：072-805-3537／FAX：072-805-3532 

Email：info@hirakatanpo-c.net 

３/21
（土） 

 ココから 
チェック！ 

３/1８ 
（水）

 

 
 

サプリ村野学校    
たのしいおりがみ教室 
 
 
 

 

 

 

 

日時：3 月 14 日(土)15：00～17：00 

3 月 21 日(土)15：00～17：00 

3 月 22 日(日)12：30～14：30、15：00～17：00 

場所：サプリ村野 会議室 201、定員：各 29 人   

対象：2 歳以上(小学生以下保護者同伴) 参加費：500 円 

持ち物：折り紙 75 枚～100 枚、のり、はさみ    

申込・問合先：ひらかた市民活動支援センター 

TEL：072-805-3537／FAX：072-805-3532 
Email：info@hirakatanpo-c.net ※3/1(日)9：00 から受付 

  

   

 

 

 

 

 
 

3/14・21(土) 
3/22(日) 

 

 
 

3/19・26(木) 
4/1・8(水) 

 
 

音楽でリフレッシュ！ 
 

 

 
 

快い音でゆったりとした楽しい時間を仲間と一緒に思い

っきり声を出して心身共にリフレッシュしませんか？ 

日時：3 月７日(土)13：00～14：30 

場所：南部生涯学習市民センター ２階音楽室 

日時：3 月 26 日(木)14：00～15：30 

場所：サンプラザ生涯学習市民センター ５階視聴覚室 

参加費：500 円（初回無料） 

申込・問合先：音楽でリフレッシュ！（担当：中嶋）  

TEL：072-840-5493 

   

 

 

 

 

 

３/15
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３/21
（土）
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3/7(土) 
3/26(木) 

ひらせんナビ 
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募集  
 
 

マジシャンクラブM 
 マジック会員募集 

 
楽しくマジックを一緒にやりませんか。初心者大歓迎。 

練習日時：毎月第１(日)午後 

練習場所：菅原生涯学習市民センターほか      

活動費：入会金 1,000 円、年会費 3,000 円 

※子ども会、老人会などで喜んでいただいています。 

問合先：マジシャンクラブ M  (担当：林)  

     TEL 080-1422-8782  

     (枚方市ボランティアセンター登録団体） 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

      

 
   

 

歴史と趣味の会  
会員募集 

 

募集  
 
 活動日時：毎月第 1(水)・第 2(土) 13：30～ 

     ★3 月は 4 日のみ 

活動場所：枚方市老人福祉センター楽寿荘 

(北中振 2-3-44・京阪光善寺駅から徒歩 7 分) 

参加費：500 円／回（入会金なし） 

内容：毎月２回の歴史講座と多数の趣味の会あり 

申込・問合先：歴史と趣味の会 (代表：大谷) 

TEL：090-3272-7324／FAX：072-844-4041 

※当会は、来月より百歳市民大学へ移行します。 

情報紙「ひらせんナビ」では、月１回、 

ＮＰＯなどのイベント情報やメンバー募集、地域 

で役立つ情報をお知らせしています。 

掲載は、ひらかた市民活動支援センターの会員 

または登録団体であることが条件です。 

詳しくは、ひらかた市民活動支援センター 

までお問合せ下さい。 

全国ネットのＮＰＯ法人 
ナルク枚方拠点「天の川クラブ」 

会員募集 
 

募集  
 

施設で生活する子どもたちと一緒にフットサルを楽し

みませんか？サッカー経験がなくても大丈夫です。 

日時：隔週 (土)14：00～17：30 頃 

※途中参加・途中退出も可 

場所：東大阪市内のグラウンド 

内容：子どもとのフットサル練習 

申込・問合先：NPO 法人 エスペランサ（担当：岡崎） 

TEL：072-895-7560／FAX：072-895-7570 

携帯：090-8756-4936／Email：info@e-speranza.net 

 

 

 

 

フットサル 
ボランティア募集 

 

募集  
 

ボランティアをしませんか？ 

＜時間預託活動・奉仕活動・文化スポーツ活動＞ 

時間預託は、ボランティアをした時間を積み立て、利用

することができます。 

会費：3,000 円／年（夫婦の入会でも 3,000 円） 

問合先：NPO 法人 NALC「天の川クラブ」 

TEL 072-846-3975 

URL：http://hk-nalc.jp 

 

 

日時：3 月 21 日(土)15：00～20：00 

   3 月 22 日(日)13：00～19：00 

場所：枚方公園青少年センター3 階ホール 

参加費：観覧：1,000 円(2 日券 1500 円）/定員 150 人 

セッション：1000 円/定員 1 日 6 人 

※ボランティア：1 時間で 2 日券プレゼント/定員 20 人 

申込・問合先：ひら B 事務局 (担当：椙尾) 

TEL：06-7878-3306   FAX：06-4707-6601 

Email：hirakata_beatles@yahoo.co.jp 

 

 

 

ひらビー春祭り 
参加者・ボランティア募集 

 
 

募集  
 

学習しながら健康づくり、仲間づくり、シニアの社会・

人生経験を活かし、世代間交流等を学ぶ講座です。 

★講座受講料：年間 29,000 円（年間 28 回） 

授業：水曜日、定員：先着 40 人(定員になり次第締切) 

申込・問合先：NPO 法人大阪府民カレッジ事務局 

TEL：06-6360-4565／FAX：06-6360-4410 

https://www.osakakumin.org/ 

(担当：鈴木)TEL：080-3474-2893／FAX：072-868-1209 
Email：sahirakata.su@zeus.eonet.ne.jp 

 

 

 

 

 ３/21(土) 
３/22(日) 
 

 

大阪府民カレッジ「ひらかた校」 
第４期 受講生募集 

 

中止 


