
 

 

 

 

 

 

      

  

  

  

ひらせんナビ 
 特定非営利活動法人ひらかた市民活動支援センターが、ＮＰＯや市民活動のイベント情報やメンバー募集をお知らせします。 

ひらせん情報紙 77号（2020年 5月発行） 

5月号 
 

ひらせんナビ 
 

ひらせんナビ 
 

「百歳市民大学」 
入学生募集 

 

 

 

[ 

 

小学生から 99 歳まで入学できる百歳市民大学。著名な

講師による高度な授業が受けられます。 

内容・曜日：歴史学部(水・土)、文化教養学部(日) 

健康福祉学部(水) ※趣味の会もあります。 

場所：枚方市老人福祉センター楽寿荘・枚方市市民会館 

受講料：500 円／回(1 部割引あり) ・入学金：1,000 円 

対象：小学生～99 歳、枚方市外の方も OK 

申込・問合先：百歳市民大学 (担当：大谷) 

TEL：090-3272-7324／FAX：072-844-4041 

楽しくマジックを一緒にやりませんか。初心者大歓迎。 

練習日時：毎月第１(日)午後 

練習場所：菅原生涯学習市民センターほか      

活動費：入会金 1,000 円、年会費 3,000 円 

※子ども会、老人会などで喜んでいただいています。 

問合先：マジシャンクラブ M  (担当：林)  

     TEL 080-1422-8782  

(枚方市ボランティアセンター登録団体) 

 

マジシャンクラブM 

 マジック会員募集 
 2016 年から NPO として、枚方市を拠点に国際支援活動 

を開始。年に数回フィリピンを訪れ、学費の支援をメイ

ンに活動中です。 

モットー：個々ができる支援をカタチにする 

対象：国際支援活動に関心のある方、会費なし 

※興味のある方は、まずご連絡ください。 

申込・問合先：AlohaEigoNPO（担当：岡野） 

Email：akikookano1212@gmail.com 

URL：https://alohaeigonpo.org/ 
 

 

 

 

AlohaEigoNPO 
会員募集 

 

全国ネットのＮＰＯ法人 

ナルク枚方拠点「天の川クラブ」 
会員募集 

 

募集  

 

 
ボランティアをしませんか？ 

＜時間預託活動・奉仕活動・文化スポーツ活動＞ 

時間預託は、ボランティアをした時間を積み立て、利用

することができます。 

会費：3,000 円／年（夫婦の入会でも 3,000 円） 

問合先：NPO 法人 NALC「天の川クラブ」 

TEL 072-846-3975 

URL：http://hk-nalc.jp 
 

募集  

 

募集  
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募集  

 

情報紙「ひらせんナビ」では、月１回、 

ＮＰＯなどのイベント情報やメンバー募集、 

地域で役立つ情報をお知らせしています。 

掲載は、ひらかた市民活動支援センターの 

会員または登録団体であることが条件です。 

詳しくは、ひらかた市民活動支援センターまで 

お問合せ下さい。 

NPO・団体活動および運営等の  

関連情報  

★新型コロナウイルス感染拡大に係る NPO 法 Q &A 

(内閣府 HP) ※事業報告や総会の開催について説明あり。 

https://www.npo-homepage.go.jp/news/coronavirus/coronavirus-qa 
 
★NPO法人の総会の開催について(わかやまNPOセンター) 

https://www.youtube.com/watch?v=mZPkswMF_E8   

※YouTube で動画解説しています。 
 
★新型コロナウイルス感染拡大に係る事業報告や総会の

開催について(枚方市 HP)  

https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000029136.html  
 
★NPO・団体活動に役に立つオンライン講座 

(NPO サポートセンター) 

https://npo-sc.org/training/good-business-studio/info/979/ 

※家に居ながら、一流の講師の講座を受講できます。 
 
問合先：ひらかた市民活動支援センター 

      TEL：072-805-3537／FAX：072-805-3532 

Email：info@hirakatanpo-c.net 

URL：http://hirakatanpo-c.net/ 

新型コロナウイルス関連情報  

★Yahoo！新型コロナウイルス感染症まとめ 

https://hazard.yahoo.co.jp/article/20200207#QA 

※最新の情報を含め、わかりやすく案内。 
 
★新型コロナウイルス感染防止対策啓発用のくまモンの 

イラスト(くまもんオフィシャルホームページ) 

https://kumamon-official.jp/kiji0035179/index.html  

※施設などで掲示できるポスター用イラストを提供。 

 

WEB版 
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ひらせんナビ 5月号（2020.５） 

STAY HOME おうちで過ごそう！ 
 

 

 楽しく 
有意義に 

 

 

ひらかた市民活動支援センターの登録団体の WEB ページで公開している、おうちでできることなどの情報を紹介します。 

公開  

 

盆踊り踊ってみたら何歩かな？♯河内音頭編を公開中で

す。その他、枚方ふるさと音頭【みんなで踊ろう】などの

動画を随時公開しています。一緒に踊ろう！ 

https://youtu.be/iXqBk5yf1ro 
 
問合先：スターダスト河内 

TEL：072-395-3485 

URL：stadus-kawachi-profile. 

jimdo.com 

ステイホーム★ 
レッツダンス 

 

[ 

 

公開  

 

こいのぼりパネルシアター 

 

[ 

 

Facebook からパネルシアターの動画を公開中です。 

その他、手遊びやおもちゃ作りの動画もあります。 

https://www.facebook.com/1196577223693424/vi

deos/267740854255788/ 
 
問合先：広場さぷり 

TEL/FAX：072-807-5336 

Email：hiroba-sapuri@festa.ocn.ne.jp 

URL：http://sapuri.familyport.jp/ 

公開  

 

公開  

 

YouTube で公開中です。椅子に座っての体操など、簡単

な体操を紹介しています。是非やってみましょう。 

https://www.youtube.com/watch?v=Vn3RbMOzgoE 
 
問合先：公益財団法人 

枚方スポーツ協会 

TEL：072-898-0200 

FAX：072-898-0201 

URL：http://hirakata-taikyo.org/ 

楽10(らくてん)体操 
で体を動かそう！ 

YouTube で公開中です。産前、産後のご飯の話を Q&A 

形式で聞いています。その他プログラムもあります。 

https://www.youtube.com/channel/UClWNbagwKdSh

K5AgP6_4MJQ 
 
問合先：マタニティチャームズ 

FB：https://www.facebook.com/ 

maternitycharms/ 

助産師さんに 
聞いてみよう！ 

5 月号は、WEB 版のみの発行です。 

3 密を避けるために外出も自粛されている中、

団体のホームページや Facebook、Youtube な

ど、WEB 上で公開している「おうちでできる

こと」などの情報をお知らせください。 

ひらせんナビや、当センターのホームページ等

で掲載させていただきます。 

お問合せは、ひらかた市民活動支援センター 

(担当：重村)まで。 

公開  

 

YouTube で公開中です。2 ヶ月から使えるおもちゃを 

家にあるもので作ってみましょう。 

https://m.youtube.com/watch?v=OLqN_6hbGRc 
 
問合先：ひらかた 

子育てネットワーク 

 

手づくりのおもちゃ 
ガラガラをつくろう！

公開  

 

巣ごもりのお友に 
読書はいかが 

地域密着型情報紙 LIP で連載されていた人気作品が電子

書籍化しており、ただ今、期間限定で無料公開中です。

この機会に電子書籍体験をどうぞ。 

https://love-dugong.net/books/ 
 
問合先：LIP 編集局 

Email：lip@love-dugong.net 

URL：https://love-dugong.net/lip/ 

編集・発行 

NPO法人 ひらかた市民活動支援センター 

〒 573-0042大阪府枚方市村野西町５-１サプリ村野内 

TEL：072-805-3537 

FAX：072-805-3532 

Eメール：info@hirakatanpo-c.net 

URL：http://hirakatanpo-c.net/ 

https://youtu.be/iXqBk5yf1ro
file://///Ls420d058/新_共有フォルダ/★情報事業/☆情報紙ひらせんナビ/2020年度/2020年_5月号(77号)/stadus-kawachi-profile.jimdo.com
file://///Ls420d058/新_共有フォルダ/★情報事業/☆情報紙ひらせんナビ/2020年度/2020年_5月号(77号)/stadus-kawachi-profile.jimdo.com
https://www.facebook.com/1196577223693424/videos/267740854255788/
https://www.facebook.com/1196577223693424/videos/267740854255788/
http://sapuri.familyport.jp/
https://www.youtube.com/watch?v=Vn3RbMOzgoE
http://hirakata-taikyo.org/
https://www.youtube.com/channel/UClWNbagwKdShK5AgP6_4MJQ
https://www.youtube.com/channel/UClWNbagwKdShK5AgP6_4MJQ
https://www.facebook.com/maternitycharms/
https://www.facebook.com/maternitycharms/
https://m.youtube.com/watch?v=OLqN_6hbGRc
https://www.facebook.com/hirakatakosodate
https://www.facebook.com/hirakatakosodate
https://love-dugong.net/books/
mailto:lip@love-dugong.net
https://love-dugong.net/lip/

