
ホームページ

フラワーアレンジメントやマクラメ、エコクラフトなど、色々
選べるワークショップが定額で体験できる!!
日時 ①12月8日(日) 9：45～11：45
 　　②1月13日(月・祝) 9：45～11：45
会場 生涯学習交流センター 
費用 1,500円  
申込 申込フォームまたは電話にて

花あそび倶楽部 LOOP（担当：友田）
TEL：090-9117-3719

ホームページ

「ひらビー」とは「枚方でビートルズ」。ビートルズの楽曲を２
組のバンドが生演奏します。ご来場、お待ちしております！！
日時 12月8日(日) 13：00～14：00　開場 12：45
会場 イズミヤショッピングセンター枚方 １階「andスペース」
観覧 無料  
定員 30人程度 先着順  
申込 不要 

ひらＢ（担当：すぎお）
TEL：072-845-4021(株式会社ASK内 事務局)
Email：hirakata_beatles@yahoo.co.jp

ホームページ

12/8
(日)

問合先

ビートルズを楽しもう!！

心の病を持った当事者や家族の集まりです。どなたでも参加で
きます。日頃の悩みを相談し合い、わかちあいましょう。
日時 12月20日(金) 13：30～15：00
会場 生涯学習交流センター 和室 
      (ステーションヒル枚方 5階)
参加費 無料　定員 15人
申込 なるべく事前に参加予約

大阪精神医療センター家族会（乃ぎく会）（担当：桑原）
TEL：072-847-3276

心の病、1人で悩んでいませんか？
家族懇談会

申込
問合先

12/20
(金)

人形劇と音楽でほんのひととき、夢の世界の
楽しい時間を一緒に過ごしましょう♪
日時 12月14日(土) 
       開場10：45 開演11：00（30分程度）
会場 楠葉生涯学習市民センター 視聴覚室
観覧 無料　申込 不要
定員 70人程度 先着順 ※お子様と保護者優先

パペット★ベガ（担当：山口）
Email：angel_paint@hotmail.com
Instagram：Vega_Kuu

パペット★ベガ の
クリスマス公演

手指の不自由な方の代表的な自助具、スプーンホルダーを作りま
す。「自助具」という言葉は、self help device を訳した言葉で
「自分を助ける道具」という意味。老化や病気、後遺症や怪我
などで、日常生活が困難になった人を助ける小さな道具です。
日時 12月20日(金) 10：00～11：30
会場 ひらかた夢工房　定員 5人 先着順
参加費 無料　申込 メールにて

枚方自助具工房（担当：川瀬）
TEL：090-2284-9951
Email：jijogu@yahoo.co.jp

自助具製作講習会
スプーンホルダー

絵本の読み聞かせ&ミニコンサート、ハンドベル体験&リトミッ
ク、知育玩具遊びとゲームなど盛りだくさん！！軽食と飲み物、お
菓子などもご用意。親子で楽しい冬の思い出を作りましょう！！
日時 12月24日(火) 10：30～12：00 
会場 ビオルネ ビィーゴ 4階 セミナールーム
参加費 1,500円(親子1組）　定員 15組 先着順
申込 メールまたはインスタのDMにて

みんなの子育て All Right
TEL：070-8533-0697
Email：support@mk-allright.org

クリスマス親子パーティー

学習会
「発達障害って？ 気になる方へ」

発達障害のある子の生活や学習を支える工夫、インクルーシブ
教育について、支援者を交え語り合います。子どもさんと一緒
の参加も歓迎します。
日時 12月13日(金) 12：00～15：00 (出入り自由)
会場 ラポールひらかた ３階 和室
参加費 無料　定員 20人
申込 不要

放課後クラブ「チャレンジ・キッズ」（担当：豊高）
TEL：090-5893-5635 (18時以降)
Email:c-k@love-dugong.net

問合先

12/13
(金)

お子様向け！小さな習い事のお部屋、無料体験会です。
日時 12月18日(水) ※下記以外の時間帯はお問合せください。
         読み、そろばん 15：00～15：30　英語 15：30～16：15
会場 ひらプラ next smile (ルファル ひらかた社協 4階）
持ち物 筆記用具、そろばん(そろばんの方のみ、レンタル有）
参加費 無料　定員 各クラス5人
申込 申込フォームまたはメールにて

アートクラフト First-step（担当：伊東）
TEL：070-5437-1576　
Email : info@luna-sola.com

Instagram

ひらせんナビひらせんナビ (132号)

ひらかた市民活動支援センター　情報紙

ひらかた市民活動支援センターの会員・登録団体のイベント情報やメンバー募集をお知らせします！

12月号

2024

12/8
(日)他

プチ · ボヌール
( 大 人の習い事 )

申込フォーム

申込
問合先

問合先

12/14
(土)

申込
問合先

メールQRコード

12/20
(金)

申込
問合先

12/24
(火)

Instagram

読み書きそろばん＋英語ルーム
無料体験会！

申込
問合先

12/18
(水)

申込フォーム

(ステーションヒル 枚 方 5 階 )



編集・発行：NPO法人 ひらかた市民活動支援センター

〒573-0042 大阪府枚方市村野西町5-1 サプリ村野内
TEL：072-805-3537 / FAX：072-805-3532
Email：info@hirakatanpo-c.net / HP：https://hirakatanpo-c.net

ひらせんSNSでも
情報を発信中です！

イベント情報や
メンバー募集など

Instagram
@hiracen_info

X(旧Twitter)
@hiracen_info

Facebook
@hiracen

情報紙「ひらせんナビ」への掲載は、
ひらかた市民活動支援センターの会員団体・登録団体であることが
条件です。詳しくは、当センターまでお問合せください。

学校で習わなかった、歴史の隠れたエピソードを紹介していま
す。仲間と一緒に楽しく学びませんか。お気軽にご参加くださ
い。お待ちしております。
活動場所 老人福祉センター 楽寿荘 ほか
参加費 1回 500円
　　　 　(お好きな講座にご自由にご参加ください)
受講対象 年齢・性別は問いません

百歳市民大学（担当：君塚）
TEL：080-5326-2949
FAX：072-855-2949

百歳市民大学 受講生募集募集

問合先

ボランティアをしませんか？
〈時間預託活動、奉仕活動、文化スポーツ活動〉
時間預託制度は、ボランティアをした時間を積み立てて利用
することができます。

会費 3,000円/年
　　 （夫婦の入会の場合、2人でも3,000円）

NPO法人 NALC「天の川クラブ」
TEL：072-846-3975
ホームページ：https://nk-nalc.jp

全国ネットのNPO法人
ナルク「天の川クラブ」会員募集募集

問合先

ホームページ

日帰りでの雪あそびプログラム！みんなが好きなソリ、ゆきだ
るまはもちろん、他にもやってみたい雪でのあそびを心ゆくま
で楽しめます♪ご参加をお待ちしています！
実施日 ①2月11日(火・祝）②3月2日(日）
場所 滋賀県内（雪の状況などで決定）　
対象 4歳～小5　参加費 12,000円(レンタル代別) 
定員 各回50人 先着順　申込 ホームページ にて
 

のあっく自然学校
TEL： 072-805-3230
ホームページ：http://www.noac.jp

スノーフェスティバル
参加者募集

子ども絵画教室
有償ボランティア 募集

「誰か話を聴いてくれる人いないかなあ」と思われる方、ご自身、ご
家族、お知り合いの方等。また 介護施設のケアマネージャーさん、成
年後見人の方々からの対応もしています。（傾聴以外の行為はしません)
訪問時間 月曜日から金曜日 10：00～16：00 のうち
            1回 30分～1時間程度
場所 自宅、施設など、希望の場所
費用(交通費補助)1人500円 自宅の場合2人1,000円

お話を聴かせていただきに
傾聴訪問をいたします

傾聴ボランティアちょうちょ（担当：檜）
Email：choucho.keicho@gmail.com

がん患者さまやご家族の皆さんの不安や疑問をお聞きしたり、
日々の注意点を看護師がお話しします。また、治療中の眉の描
き方、ウイッグの被り方などもお伝えしています。
日時 1月5日(日) 13：00～16：00 ※毎月開催 
会場 サロン Roseスイートたいむ (長尾台)
参加費 500円 (飲み物つき)
定員 8人  申込 下記連絡先まで電話

あなたの思いを写真にしませんか？
枚方写真クラブ会員募集

楽しくマジックを一緒にやりませんか。初心者大歓迎。
子ども会、老人会などで喜んでいただいてます。

練習日時 毎月第1日曜日 午後
練習場所 菅原生涯学習市民センター ほか 
会費 3,000円/年
入会金 1,000円

マジシャンクラブＭ
マジック会員　募集

元気に楽しく撮影活動をしませんか。
若者・シニア・初心者・経験者、共に歓迎！

例会 毎月第3金曜日 13：30～
場所 岡集会所 (岡南町）　
撮影会 毎月 
会費 9,000円/半年　入会金 2,000円

全日本写真連盟 枚方写真クラブ（担当：平須賀）
TEL：072-840-0735
Email：kenkichi.3254@gmail.com

募集

問合先
マジシャンクラブＭ （担当：林）
TEL：080-1422-8782 
(枚方市ボランティアセンター登録団体)

募集

問合先

NPO法人 ソシオキュアアンドケアサポート（担当：川口）
TEL：072-807-3216 
ホームページ：https://mycuresupport.wixsite.com/sociocure

傾聴を伴う美容ケアで前向きに
ソシオエステティック「がんサロン」

１/５
(日)

申込
問合先

募集

申込
問合先

詳細・申込ページ

4月から絵画教室で、主に幼児の作業のお手伝いをして頂ける、
有償ボランティアを募集します。子どもが好きな方、将来、保
育や教育に携わりたい方、大歓迎です。
日時 月4回 土曜日 9：30～12：30
    　（子どもの参加 10：00～12：00）
      ※ 4回のうち1回参加でも可能です。
場所 南部生涯学習市民センター

NPO法人 ふれあいネットひらかた（担当：長谷川）
TEL：090-6061-8825 
ホームページ：http://shokuiku-station.com/

募集

申込
問合先

募集

申込
問合先

メールQRコード

① NPO講座　　　　　　  12月14日(土) 13：00～15：45
② まちづくり井戸端会議　12月17日(火) 18：30～20：00

ひらせん インフォメーション

※ 詳しくはホームページ、または「広報ひらかた」12月号にて

サプリ村野 ネットワークルーム 年末年始の休所日
2024年12月29日(日)～2025年1月3日(金)

なお、1月13日(月)は臨時休館日の為休所します


