
 
 

 

 
下記イベント、募集など内容についてお問合せ、お申込みの際は【ひらせんナビを見た】とお伝えください！ 

 

～・～・ イベント・講座など ～・～・ 
 
和 太 鼓 体 験 会 
３会場で６回の開催をします、日本の伝統楽器和太鼓を
叩いてみませんか？ 
ご都合のよい会場と日時で事前の予約をお願いします。 
日時：８月７日・２１日 (月) 19：00～20：00 
場所：菅原生涯学習市民センター 
日時：８月１７日・２４日 (木) 10：00～11：00 
場所：南部生涯学習市民センター 
日時：８月１８日・２５日 (金) 13：00～14：00 
場所：寝屋川市立中央公民館 
費用：参加費 1,000 円 1 人１回 
問合せ：NPO法人雅夢（がむ） 
    電話 090-8752-0336、FAX 072-848-3984 
 
 
サプリ村野学校 
「ふれあう子育てのススメ～ 
タッチケアとおしゃべりを楽しもう～」 

＝苺のいえ＝ 
ベビーマッサージとおしゃべりタイム、写真撮影会も。
日時：８月２１日 (月) 13：00～14：30 
場所：サプリ村野 
費用：1,000 円（ケーキ１人分付き。追加 500 円） 
対象：生後１ヶ月検診後～３歳頃までの子どもと保護者 
定員：先着１４組 
申込：8月 1日(火) 9 時～18 日(金) 17 時の期間、 

電話で受付 
問合せ：ひらかた市民活動支援センター (担当：西川) 

電話 072-805-3537 
 
 

 

情報紙「ひらせんナビ」では、月１回、ＮＰＯなどのイベント情報やメ

ンバー募集、地域で役立つ情報をお知らせしています。掲載するために

は、ひらかた市民活動支援センターの会員または登録団体であること

が必要です。詳しくは、ひらかた市民活動支援センターまでお問合せく

ださい。 

 

編集・発行 

(特活) ひらかた市民活動支援センター (担当：河田)  

〒573-0042 大阪府枚方市村野西町５-１  

～・～・ 会員・仲間募集など ～・～・ 
 
全国ネットのＮＰＯ法人 
ナルク「天の川クラブ」仲間募集 
ボランティアをしませんか？ 
時間預託活動・奉仕活動・文化スポーツ活動 
時間預託は、ボランティアをした時間を積み立て利用す
ることができます。 
会費：3,000 円／年（夫婦の入会でも 3,000 円） 
問合せ：NPO法人 ＮＡＬＣ「天の川クラブ」 

電話 072-846-3975  URL：http://hk-nalc.jp 
 
 
拳士（練習生）募集！ 
 競技種目名：スポーツ拳法 
護身術を競技化した武道が「スポーツ拳法」です。 
現在は５歳～小学校６年生まで５人が在籍し、楽しく護
身術を学んでおります。いじめられない・いじめない・
強くて・優しい子を育てます。見学・体験無料です。電
話かメールにてお知らせ下さい。 
日時：毎週土曜日 10：00～11：30 
場所：サプリ村野 多目的体育室 
費用：4,000 円／月 ＊見学、体験は無料 
対象：５歳～一般社会人 
問合せ：枚方スポーツ拳法クラブ（担当：古川） 
    電話 090-3057-9519 
    E ﾒｰﾙ sportskempo@gmail.com 

 

家庭で出来る痛みの取り方講習会 
痛みは、症状で手当て方法が異なります。 

症状に応じた２０分程度の整体の後に、『ご家庭で出来
る痛み解消プログラム』の講習会を行います。 
この機会に会員になりませんか、募集期間は８月３１日
まで！ 
日時：講習会は要調整 マンツーマンで約１時間程度 
会費：3,000 円／月 ＊会員特典、初回整体無料 
問合せ：NPO法人健康ライフサポート協会 
    電話 072-831-2001 
 

 

電話： 072-805-3537  FAX： 072-805-3532 

Ｅメール：center@hirakatanpo-c.net  

ホームページ：http://hirakatanpo-c.net/ 

ひらせんナビは、ひらかた市民活動支援センター(ひらせん)に登録されているNPO・市民活動団体によるイベントや講座等、 
ボランティアや会員の募集情報などを掲載しています。 
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