
募 集

小学生をはじめとする子どもたちの「やってみたい！」を
真ん中において、遊びや活動、学びの様子を見守ったり、
リードしたりします。子どもに寄り添い、共に楽しんで活
動をしてみませんか？
活動時間：月に数回や、週に１～３回などご相談ください。

毎月１回だけのボランティアも可能です。
活動場所：フリースペース渚（枚方市渚元町）など

【問合先】あたらしい学校をつくる会 hyggeの舎
TEL：080-1410-2549 / HP：https://hyggenoie.amebaownd.com

枚方こどもの舎学園
ボランティアスタッフ募集

ひらかた市民活動支援センター 情報紙 2023年

3月号
（111号）

ひらかた市民活動支援センターの会員・登録団体のイベント情報やメンバー募集をお知らせします。
※新型コロナウイルスの影響で、イベントや講座等が中止・変更となる可能性があります。詳細は各団体にお問合せください。

3/18
(土)

答えのないテーマについて、「こども同士」や「大人とこ
ども」が一緒に語り合うワークショップです。
日時：3月18日(土) 14：00～16：00
場所：サプリ村野 NPOセンター202号室
対象：中学生以下のお子様とご家族
参加費：無料 定員：10組

【申込・問合先】NPO法人スノック（担当：絹川）
TEL：050-5375-4650

Email：info@snok.org（申込はメールにてお願いいたします）

こどもとおとなの哲学サークル
～自由に考えるということ～

3/21
(火・祝) 片手編み機ミニ教室
予約不要の形式で実施します。見学のみ可。

来場多数の場合は待機していただきます。

日時：3月21日(火・祝) 10：00～11：30

場所：サプリ村野 NPOセンター103号室

参加費：無料

【問合先】枚方自助具工房（担当：川瀬）
TEL：090-2284-9951 / Email：jijogu@yahoo.co.jp

3/15
(水) 他

ベビーマッサージは、ママと赤ちゃんのスキンシップが一
番の目的です。気軽にご参加ください。
日時：①3月15日(水) ②4月19日(水) ※毎月第３水曜日

①・②のいずれも10：00～12：00
場所：南部生涯学習市民センター（枚方市香里ヶ丘）
参加費：500円 申込：前日まで受付
持参物：バスタオル

【申込・問合先】枚方南おやこ劇場（担当：大崎）
TEL：072ｰ853ｰ8839 / Email：minami_oyako@yahoo.co.jp

ベビーマッサージと
遊びとお茶会

3/11
(土) 他

音楽で、よりイキイキと若々しく！
「音読習慣」始めませんか？
日時：①3月11日(土) 15:30～17:00

②3月29日(水) 13:00～14:30
場所：サプリ村野 NPOセンター102号室
参加費：1,000円（テキスト代込み） 定員：各10人

【申込・問合先】こころ未来地図（担当：谷山）
TEL：080-3764-8127（留守電・SMSでも受付！）

Ｌｅｔ‘ｓ脳活♪

シニアのための音読教室

募 集 マジシャンクラブＭ
マジック会員 募集

楽しくマジックを一緒にやりませんか。
初心者大歓迎。
練習日時：毎月第１日曜 午後
練習場所：菅原生涯学習市民センターほか
活動費：入会金1,000円、年会費3,000円
※子ども会、老人会などで喜んでいただいています。

【問合先】マジシャンクラブＭ（担当：林）
TEL：080-1422-8782

3/25
(土)

穂谷の里山で、のんびり一日を過ごしましょう！
野菜収穫や工作、ポン菓子体験、絵本の読み聞かせ、散策
など。昼食として、レトルトカレーを温めて配布します。
日時：3月25日(土) 11：00～14：30
場所：穂谷地区東部・農業倉庫前

（旧関西外国語大学学研都市キャンパス南側）
参加費：大人500円、子ども無料 申込：事前申込制
持参物：水筒、シート、白ご飯、スプーン、カレーを入れる容器

【申込・問合先】藤阪子ども食堂隊（担当：たなべ）
TEL：070-5669-2076 / Email：mikan-tnb123@ymobile.ne.jp

穂谷☆里山で遊ぼう

募 集 百歳市民大学入学生募集
生涯学習で生涯現役をめざしています。
まず入学して、お好きな講座をどうぞ。
活動場所：枚方市立老人福祉センター楽寿荘 等
登録料：1,000円（初年度無料受講券2枚進呈）

（有効期限1年）
参加費：1回500円（お好きな講座をご自由に）
入学対象：小学生～99歳

【問合先】百歳市民大学事務局（担当：大谷）
TEL：090-3272-7324 / FAX：072-844-4041

詳細ページ
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ひらかた市民活動支援センター
インフォメーション

情報紙「ひらせんナビ」への掲載は、ひらかた市民活動

支援センターの会員・登録団体であることが条件です。

3/12(日)

リラックスして出産するために、体を伸ばして血流を促し
骨盤を整えます。陣痛の痛みを和らげる呼吸の練習に。母
子手帳持参。
日時：3月12日(日) 13：15～14：30
場所：サプリ村野 NPOセンター202号室
対象：妊婦とその家族、支援者
参加費：妊婦は無料、家族・支援者は1,000円
定員：15人 実施団体：みつたま

【申込・問合先】ひらかた市民活動支援センター
※3月2日(木) 9:00から、電話・メール・FAXで受付開始。

安産の準備に
マタニティヨガ＆呼吸法サプリ村野学校

3/19(日)

市テーマソング「この街が好き」のボーカリストの父によ
る講演。彩夢Ａｙａｍｅさんのライブあり。
日時：3月19日(日) 10：00～11：30
場所：サプリ村野 NPOセンター202号室
対象：妊婦がいる家族、未就園児がいる家族
参加費：無料 定員：25人
実施団体：マタニティチャームズ

【申込・問合先】ひらかた市民活動支援センター
※3月2日(木) 9:00から、電話・メール・FAXで受付開始。

彩夢トトから新米パパへの

子育てメッセージサプリ村野学校

3/11
(土)

ボランティアの基礎知識や活動事例などを紹介。
先輩ボランティアからのアドバイスも。
日時：3月11日(土) 13：00～14：00
場所：サプリ村野 南館2階 市民活動研修室
対象：中学生以上

〇定年退職後に何かを始めたい方
〇仕事や育児の空いた時間に何かをしたい方
〇進路選択のために部活以外で社会体験をしたい方

参加費：無料 定員：15人

【申込・問合先】ひらかた市民活動支援センター
※3月2日(木) 9:00から受付開始。

はじめてのボランティア講座 3/11
(土)

SDGsというキーワードが気になっている方、まちづくり
活動に取り組んでいる方、これからの社会のために何がで
きるのか？を考えている方はぜひご参加を！
日時：3月11日(土) 14：30～17：00
場所：サプリ村野 南館2階 市民活動研修室
対象：小学校5年生以上（大人も歓迎！）
参加費：無料 定員：15人

【申込・問合先】ひらかた市民活動支援センター
※3月2日(木) 9:00から受付開始。

ＳＤＧｓｄｅ地方創生
カードゲーム 体験会

3/21
(火)

3大ルールは「①自由参加」「②批判しない」「③テーマ

を決めない」。アドバイザーは、近畿大学総合社会学部教

授の久隆浩さん。オンライン開催の場合あり。

日時：3月21日(火) 18：30～20：00

場所：サプリ村野 南館2階 市民活動研修室

参加費：無料

【問合先】ひらかた市民活動支援センター
※対面参加は事前申込不要。当日、直接会場へ。

まちづくり井戸端会議 3/26
(土)

生徒・学生がボランティア活動について考え、意見交換を
行います。
日時：3月26日(日) 10：30～12：00
場所：サプリ村野 南館2階 市民活動研修室
対象：中学生以上の生徒・学生
参加費：無料
定員：10人

【申込・問合先】ひらかた市民活動支援センター
※現在、参加申込受付中。

ひらかた学生ミーティング

全国ネットのＮＰＯ法人
ナルク枚方拠点「天の川クラブ」

会員募集
ボランティアをしませんか？

＜時間預託活動・奉仕活動・文化スポーツ活動＞
時間預託は、ボランティアをした時間を積み立て、
利用することができます。
会費：3,000円／年（夫婦の入会でも3,000円）

募 集

【問合先】NPO法人NALC「天の川クラブ」
TEL：072-846-3975 / URL：http://hk-nalc.jp

サプリ村野便り
村野小学校

統合記念品展示室
サプリ村野は、学校統合に伴い閉校した「枚方市立村

野小学校」を活用した施設です。体育館内の校歌額や正

門付近の記念碑を見ると、この地に村野小が存在してい

たことを感じますよね！

南館2階の展示室では、当時の教科書や掲示物、卒業

制作、タイムカプセルまで多くの展示があります。村野

小の卒業生の方や、小学校らしい懐かしい雰囲気を体感

してみたい方は、ぜひ見学へ。統合記念品展示室の見学

は、サプリ村野受付までお問い合わせを。（Ｙ）

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

ひらせんデータバンク
募集中の助成金情報や、ひらせん登録団体に関する情報が
掲載されています。（右記QRコード参照→）

URL：https://sites.google.com/view/hirasen-databank
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