
 

 

 

 

 

 

      

  

  

  

ひらせんナビ 
 特定非営利活動法人ひらかた市民活動支援センターが、ＮＰＯや市民活動のイベント情報やメンバー募集をお知らせします。 

ひらせん情報紙 82号（2020年 10月発行） 

10月号 
 

ひらせんナビ 
 

ひらせんナビ 
 

ヨガの機能をアレンジして内蔵機能の向上をはかりま

す。〔実施団体：みつたま〕 

日時：10 月 17 日(土)15：30～16：45 

場所：サプリ村野会議室 202 

参加費：無料 定員：8 人(先着) 

10 月 1 日(木)9：00～電話・FAX・メールで申込受付 

申込・問合先：NPO法人ひらかた市民活動支援センター 

TEL：072-805-3537／FAX：072-805-3532 

Email：info@hirakatanpo-c.net 

 

 超かんたん面白マジック 

 

 

[ 

 

マジックショーを鑑賞したあと、簡単なマジックの解説・

練習が受けられます。材料はすべて持ち帰り。 

〔実施団体：パフォーマンスサークル「街」〕 

日時：10 月 18 日(日)13：00～14：30  

場所：サプリ村野会議室 202 

参加費：700 円 定員：14 人(先着)  

10 月 1 日(木)9：00～電話・FAX・メールで申込受付 
申込・問合先：NPO 法人ひらかた市民活動支援センター 

TEL：072-805-3537／FAX：072-805-3532 

Email：info@hirakatanpo-c.net 

糖尿病・血糖値 

改善カンタン体操 
肩こり、腰痛、日々の体のかたまりをストレッチでほぐ

しましょう。〔実施団体：枚方健康美活会〕 

日時：10 月 14 日(水)21 日(水)28 日(水)9：30～10：30 

場所：サプリ村野会議室 202 

参加費：無料 定員：14 人(先着) 

10 月 1 日(木)9：00～電話・FAX・メールで申込受付 

申込・問合先：NPO法人ひらかた市民活動支援センター 

  TEL：072-805-3537／FAX：072-805-3532 

 Email：info@hirakatanpo-c.net 

 

ゆったり健康美活ヨガ 

 

ボランティアスタッフ・

企画 同時募集 
あなたの得意な分野を活かし、余裕のある時間を活用しな

がら、施設で生活する子どもたちに笑顔を届けませんか。

ボランティア企画も募集中。 

ボランティア内容例：幼児・小学生のお世話、学習支援 

ダンスレッスン、イベント企画 etc 

条件：年齢・性別問わず。守秘義務をお守りいただける方 

申込・問合先：NPO法人エスペランサ (担当：岡﨑)  

TEL：090-8756-4936 Email：info@e-speranza.net 

URL：http://www.e-speranza.net 

幸せのプリザーブドフラワー 
(初心者コース) 

 まるで生花のようなプリザーブドフラワーの魅力を楽しみ

ましょう。〔実施団体：フラワーサークルエレガンス〕 

日時：10 月 23 日(金)24 日(土)13：30～15：30 

場所：サプリ村野会議室 104 

参加費：3,000 円 定員：各 10 人(先着) 

10 月 1 日(木)9：00～電話・FAX・メールで申込受付 
申込・問合先：NPO法人ひらかた市民活動支援センター 

TEL：072-805-3537／FAX：072-805-3532 

Email：info@hirakatanpo-c.net 

麻雀仲間募集 
居場所大学校 

頭の体操、のんびり麻雀を愉しみたい人など、老若男女

を問わず大歓迎。少人数制で気疲れしない、ココロとカ

ラダの居場所です。 

日時：随時(利用者同士で自由に開催されています) 

費用：無料 定員：なし 

場所：弊会事務所(枚方市宮之阪 1-16-4) 

申込・問合先：NPO エンパワセツルメント 

TEL：070-5653-6124 Email：info@jp-hitori.net 

〈サプリ村野学校〉 
〈サプリ村野学校〉 

〈サプリ村野学校〉 

心理カウンセラー 

養成講座 
～体験講座＆説明会～ 

[ 

 

対人関係など心理学を中心とした心の働きを学習しま

す。 

日時：10 月 23 日(金)・28 日(水)10：30～12：00 

   10 月 28 日(水)19：00～20：30 

場所：ラポールひらかた 

参加費：無料 定員：15 人 

申込・問合先：NPO 法人京阪総合カウンセリング 

TEL：072-814-7140 HP：http://www.npo-ksc.net 

〈イベント〉 

JAFS ネパールパイプライン建設プロジェクトの報告と

現地のコロナ事情について聞きます。 

日時：10 月 31 日(土)14：00～16：00 

場所：サンプラザ生涯学習市民センター第 3 集会室 

参加費：500 円 定員：25 人 

申込締切：10 月 28 日(水) 

申込・問合先：公益社団法人アジア協会 

アジア友の会枚方地区会 (担当：天野) 

TEL：090-4288-7726 FAX：072-861-6273 

Email：jafshirakata@gmail.com 
 

第 16回枚方ティーサロン 

〈サプリ村野学校〉 



 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

申請締切 助成金名 分野 申請・問合せ先 サイト QR 

10/30

（金） 

楽天 未来のつばさ  

プロジェクト支援事業 2020 

子どもの健全育成 

・教育 

公益財団法人  

楽天 未来のつばさ 

 

10/31

（土） 
環境保全プロジェクト助成 環境 

公益財団法人 

SOMPO環境財団 

 

10/31

（土） 
第 31回 コメリ緑資金 環境 

公益財団法人 

コメリ緑育成財団 

 

10/31

（土） 

令和 3年度 

「キリン・地域のちから応援事業」 

子育て・福祉・ 

地域・コミュニティ 

公益財団法人 

キリン福祉財団 

 

10/31

（土） 

令和 3年度 

「キリン・福祉のちから開拓事業」 

福祉（障がい者・ 

高齢者・地域社会）・ 

子どもの健全育成 

公益財団法人 

キリン福祉財団 

 

11/6

（金） 

2021年度 

日本郵便年賀寄付金 

社会福祉・環境・ 

子どもの健全育成 

など 

日本郵便株式会社 

 

11/30

（月） 

2021年度  

ヤマト福祉財団助成金 
障がい者福祉 

公益財団法人 

ヤマト福祉財団 

 

 

 

 

ひらせんナビ 10月号（2020.10） 

 
★NPO(市民活動団体)のための新型コロナウィルス対応お役立ちサイト 

https://stopcovid19-for-npo.jp/   

※感染拡大予防のガイドラインや助成金情報、講座のオンライン化情報などあり。 

情報紙「ひらせんナビ」では、月１回、 

ＮＰＯなどのイベント情報やメンバー募集、地域 

で役立つ情報をお知らせしています。 

掲載は、ひらかた市民活動支援センターの会員 

または登録団体であることが条件です。 

詳しくは、ひらかた市民活動支援センター 

までお問合せ下さい。 

編集・発行 

NPO法人 ひらかた市民活動支援センター 

〒 573-0042 

大阪府枚方市村野西町５-１サプリ村野内 

TEL：072-805-3537 

FAX：072-805-3532 

Eメール：info@hirakatanpo-c.net 

URL：http://hirakatanpo-c.net/ 

 

@hiracen_ info 

 

@hiracen_ info 

 

@hiracen 

 

http://hirakatanpo-c.net/ 

 

ひらかた市民活動支援センターの情報は、 

↓こちらからチェック↓ 

https://stopcovid19-for-npo.jp/

