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若者の社会参加で地域が元気に！ 

春のボランティア体験 
※2 月 16 日から申込開始 

 

 

 

 
◎チラシ等あり 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

★他の社会福祉協議会や市民活動センターなども取り組んでいる「ボランティア体験」ですが、市町村

規模を対象とした事業では国内最大規模の参加者数となっています。前回は 347 人が活動に参加し

ました。参加者の分布は、3 割が中学生、6 割が高校生、1 割が大学生や専門学校生などです。春期と

夏期の取り組みを合わせると、年間 600 人以上の若者が参加しています。 

 

★事業の企画・運営には、学生ボランティアや体験の参加経験者が主体的に関わっています。インター

ンの大学生が考えた「ボランティア心理テスト」など、若者のアイデアを活かした運営を進めています。

取り組みをより良いものとするべく、3月28日(土)に若者対象のボランティアイベントを開催します。 

 

★注目プログラムの紹介   ※内容や日時詳細は添付資料をご覧ください。 

将来の進路や得意な分野を活かしたイベント運営・・・プログラム№1･2･3･4 

農業と福祉、医療、地域などをつなぐ他分野連携・・・プログラム№7･8 

高校生や大学生が中心的な役割を担う団体の活動を体験・・・プログラム№15･20･21･22 

多様な世代が集う、地域の居場所づくり・・・プログラム№16･25･26･27･28 

 

若者が活動に参加する中で、戸惑いや緊張が自信や達成感へ変わっていく表情の様子、受け入れる大

人が若者のエネルギーで元気になる様子を是非取材していただきますようお願いいたします。 

 

<お問合わせ> 

ひらかた市民活動支援センター （担当：山﨑） 

TEL：072-805-3537  /  FAX：072-805-3532 

Email：center@hirakatanpo-c.net（報道関係者向け） 

特定非営利活動法人ひらかた市民活動支援センター 

枚方市と特定非営利活動法人ひらかた市民活動支援センターは、2025 年度「春のボランティ

ア体験」を実施します。2022 年度から、夏休みと春休みの期間に行い、今回で８回目となります。 

この事業では、中学生から 30 歳未満の若者が、興味のあるプログラムを選択し、地域の団体と

一緒に活動します。プログラムは、子ども食堂、生活介護事業所でのボランティアや、地域のイベン

トのお手伝いなどさまざまです。これらの活動をとおし、若者に社会参加や市民活動へ興味関心

を抱いてもらうと共に、地域が元気になる様子を体感してもらいたいと考えています。 


