
ひらかた市民活動支援センター 情報紙 2023年

10月号
（118号）

ひらかた市民活動支援センターの会員・登録団体のイベント情報やメンバー募集をお知らせします。

10/4
( 水 ) 他

肌は第二の脳。簡単なハンドケアの施術を身につけて、幸せホル
モンで満たしましょう。傾聴を伴う美容ケア「ソシオエステ」に
興味のある方も、是非ご参加お待ちしています。
日時：①10月4日(水) 10：00～11：30

②11月1日(水) 10：00～11：30
会場：菅原生涯学習市民センター 
参加費：200円（メイク用品等お土産つき）
定員：各8人 申込：電話で受付

【申込・問合先】 NPO法人ソシオキュアアンドケアサポート （担当：川口）

TEL：090-8524-2347 / Email：reconfort234@gmail.com

いこいのサロン
～ハンドケア・セルフハンドケア講習会～

10/13
（ 金 ）

発達障害のある子の生活や学習を支える工夫、インクルー
シブ教育について、先輩母が語ります。
日時：10月13日(金) 10：30～12：00
会場：枚方市総合文化芸術センター別館

5階 第6会議室
参加費：無料 定員：20人（要予約）

【申込・問合先】 放課後クラブ 「チャレンジ・キッズ」 （担当：豊高）

TEL：090-5893-5635 (18時以降) / Email：c-k@love-dugong.net

学習会

「発達障害児の親って」

10/15
（ 日 ）

同日開催の「ひらかたボランティアフェスティバル」内の
展示会場に、ブース出展をします。
日時：10月15日(日) 10：00～15：00
会場：枚方市総合文化芸術センター 別館
参加費：無料

自助具展示会の出展

【問合先】 枚方自助具工房 （担当：川瀬）

TEL：090-2284-9951 / Email：jijogu@yahoo.co.jp

10/19
（ 木 )

ベビーマッサージは、ママと赤ちゃんのスキンシップが一番の
目的です。気軽にご参加ください。
日時：10月19日(木) 10：00～12：00
会場：南部生涯学習市民センター 参加費：500円
持参物：バスタオル、赤ちゃんの飲み物
申込：電話・メール・インスタグラムで受付

【申込・問合先】 枚方南おやこ劇場 （担当：大崎）
TEL：072ｰ853ｰ8839 / Email：syusyupopo1@gmail.com
団体ブログ：http://blog.livedoor.jp/minami_hirakata/

ベビーマッサージと遊びとお茶会

10/25
（ 水 )

今年もやります！漫才６組、人情喜劇「ぼんちの誓い」
全２景。皆さまのご来場をお待ちしております！
日時：10月25日(水) 12：30開場 13：00開演
会場：枚方市総合文化芸術センター本館

関西医大小ホール
参加費：無料

【申込・問合先】 サークル風 （担当：聲高）

TEL：072-846-5611（詳細は、総合文化芸術センターＨＰを参照）

枚方新喜劇 第１２回公演

団体

ホームページ

イベント詳細

団体

インスタグラム

情 報

10月7日(土) 10：00から、ラポールひらかたで説明会を開催。
講座期間：令和6年4月～7年3月（授業日は水曜日）
受講料：年間29,000円（全24回）

※校外学習、実習材料費など別途負担有
申込：10月10日(火)より、専用フォームまたは

下記事務局への郵送・持参で受付

【申込・問合先】 NPO法人 大阪府民カレッジ事務局

TEL：06-6360-4565 / URL：fumin-college.com
(〒540-0006 大阪市中央区法円坂1-1-35 大阪市教育会館内)

大阪府民カレッジひらかた校

令和６年度 受講生募集

団体

ホームページ

情 報

あなたも一緒に、楽しくフラを踊ってみませんか？
練習場所：①南部生涯学習市民センター

②サプリ村野 北館2階 多目的体育室１
練習日時：①第１～３火曜 12：15または13：00～15：00

②第１～３月曜 15：00～17：00
参加費：1か月あたり1,500円

【問合先】 フラハイビスカス （担当：酒井）

TEL：080-3112-3990

フラハイビスカス 会員募集

情 報

健康で生きがいのある「パワフルシニア」を目指す団体。
是非、ご参加ください。
活動場所：枚方市総合文化芸術センター 本館・別館
入会金：1,000円（1年ごと）
参加費：1回500円（お好きな講座をご自由に）
入学対象：どなたでも可

【問合先】 高齢者創造大学校 （担当：大谷）

TEL：090-3272-7324 / FAX：072-844-4041

高齢者創造大学校 入学生募集



Instagram X (Twitter) Facebook
@hiracen_info @hiracen_info @hiracen

情報紙「ひらせんナビ」
への掲載は

当センターの会員または登録団体
であることが条件です。

詳しくは、当センターまで
お問合せ下さい。

〒573-0042 大阪府枚方市村野西町5-1 サプリ村野内
TEL：072-805-3537 / FAX：072-805-3532
Email：info@hirakatanpo-c.net
HP：https://hirakatanpo-c.net

編集・発行：NPO法人 ひらかた市民活動支援センター

サプリ村野ＮＰＯフェスタ２０２３
10/22

（ 日 ）
～出会い にぎわい 高めあう～

枚方市内のＮＰＯ・市民活動団体など約４０団体が、発表・展示・体験などを通じて普段の活動を紹介し、
市民や地域の皆さんと交流する、年に１度のイベントです。

公共交通機関の
ご利用を

日時…10月22日(日) 10:00～15：00

会場…サプリ村野
※京阪交野線「星ヶ丘駅」「村野駅」から徒歩約７分

ごみゼロ大作戦

ボランティア募集（前日準備・当日運営などのお手伝い）

中学生以上対象。
ボランティア証明書の発行も可能。
当日のみ昼食対応有り。
ご都合のつく日時で参加ください。
お申し込みは、10月11日(水)まで受付。
右記QRコードから、申込フォームへ。

ボランティア参加
申込フォーム

風船プレゼント
（先着100人）

▶参加団体 (公社)アジア協会アジア友の会枚方地区会/天の川七夕星まつりの会/Aloha Lei Pikake/(一社)泉学園/(特活)えほんのお部屋ひまわ
り畑/オカリナBJ7/おやこの広場 広場さぷり/NPO法人KEY/きさいちチアリーディングクラブRAINBOWS/(特活)キッズナビわかば/(特活)京阪
総合カウ ンセリ ング/郷 美乃会/こ こ ろ未来地 図/桜丘 中学校 区和太鼓 の 会〈さくら 〉/ナル ク「天 の川クラ ブ」/花あそ び倶楽部 LOOP/Hippo
しぇんろんファミリー/枚方アマチュア無線クラブ/ひらかた環境ネットワーク会議/ひらかた肝高倶楽部/枚方市危機管理部危機管理対策推進課
/枚方市菊花展実行委員会/枚方自助具工房/(公財)枚方市スポーツ協会/ひらかた市民活動支援センター「えんとも」/ひらかた市民菊人形の会/
枚方市立中央図書館村野分室/(特活)ひらかた生物飼育部LABO/枚方太極拳の会/ひらかたハートセラピー協会/ひらB/フラハイビスカス/マジ
シャン クラブ M/マタ ニテ ィチ ャー ムズ/み つたま/ みん なでつ くる 学校 とれぶ りんか/ ライ ブ御 殿山/LIP 編 集局/黎 明塾・ 百済 寺跡 を考え る会
/YBC(笑)ｰスポーツ応援クラブｰ ※50音順

募集中の助成金情報や、
ひらせん登録団体の情報を掲載。
詳しくは、右記QRコードを参照。

ひらせんデータバンク

URL：https://sites.google.com/view/hirasen-databank

一部プログラムの参加者を事前募集します

一部のプログラムは、事前の参加申込が
必要です。10月1日(日) 9時30分より受付。
専用ページ(右記QRコード)にアクセスし、

各プログラムの申込フォームから
ひらかた市民活動支援センターへ。

事前募集
プログラム

全国ネットのＮＰＯ法人

ナルク 「天の川クラブ」 会員募集

ボランティアをしませんか？
＜時間預託活動・奉仕活動・文化スポーツ活動＞
時間預託は、ボランティアをした時間を
積み立て、利用することができます。
会費：3,000円／年（夫婦の入会でも3,000円）

【問合先】 NPO法人 NALC 「天の川クラブ」

TEL：072-846-3975 / URL：http://hk-nalc.jp

情 報

団体

ホームページ

日時：10月17日(火) 18：30～20：00
会場：サプリ村野 南館2階 市民活動研修室
参加費：無料 ※参加申込は不要です

まちづくり井戸端会議

ひらかた市民活動支援センター インフォメーション
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