
10⽉12⽇(⼟)10時30分から、ラポールひらかたで説明会を開
催します。予約不要、時間までに直接お越しください。�
講座期間�2025年4⽉∼2026年3⽉(授業⽇は⽔曜⽇)
受講料�33,000円/年�(全24回)�
����������※校外学習、実習材料費など別途負担有�
申込�10⽉10⽇(⽊)より専⽤フォームまたは
�������下記事務局へ郵送もしくは持参

ＮＰＯ法⼈⼤阪府⺠カレッジ
TEL：06-6360-4565
������������������������
⼤阪市中央区法円坂1-1-35⼤阪市教育会館内

申込
問合先

募集ページ

⼤阪府⺠カレッジ�ひらかた校
2025年度�受講⽣募集＆説明会

ひらせんナビひらせんナビ (130号)

ひらかた市⺠活動⽀援センター 情報紙

ひらかた市⺠活動⽀援センターの会員・登録団体のイベント情報やメンバー募集をお知らせします！

10⽉号

2024

対⼈関係など⼼理学を中⼼とした⼼の働きを学習します。
⽇時�①10⽉10⽇(⽊)�10：30∼12：00 
  �②10⽉10⽇(⽊)�19：15∼20：45
  �③10⽉17⽇(⽊)�10：30∼12：00
会場�ラポールひらかた
参加費�無料��定員�各15⼈
申込��電話またはメールにて

ＮＰＯ法⼈�京阪総合カウンセリング
TEL：072-814-7140
Email：jimu@npo-ksc.net

10/10
(⽊)�他

申込
問合先

⼼理カウンセラー養成講座
∼講座体験・講座説明会∼

ホームページ

絵本読み聞かせと⼿遊び歌、リトミック&ミニコンサート、おもちゃ
収納のコツ講座、ハロウィンパンにデコレーション、仮装フォトブ
ースなど！90分盛りだくさんのイベント。仮装して遊びに来てね♡
⽇時�10⽉29⽇(⽕)�10：30∼12：00 定員�25組
会場�枚⽅ビオルネ�ビィーゴ�セミナールームA 
参加費�1,500円���������������������持ち物�離乳⾷など
申込�インスタDM、メール、電話より10⽉20⽇まで

みんなの⼦育てAll�Right
TEL：090-2133-9755
Email：support@mk-allright.org

0歳∼3歳までのお⼦さまと保護者さま対象‼

Halloweenイベント2024
10/29

(⽕)

Instagram

ホームページ

「ひらビー」とは「枚⽅でビートルズ」。ビートルズの楽曲を２
組のバンドが⽣演奏します。ご来場、お待ちしております！！
⽇時�10⽉13⽇(⽇)�13：00∼14：00
会場�イズミヤショッピングセンター枚⽅�１階「andスペース」
観覧�無料��
先着�30⼈程度��
申込�不要�

ひらＢ（担当：すぎお）
TEL：072-845-4021(株式会社ASK内�事務局)
Email：hirakata_beatles@yahoo.co.jp

ホームページ

10/13
(⽇)

問合先

ビートルズを楽しもう!！

今年もやってきました！
「サークル⾵」がお送りする、漫才と喜劇「夫婦ものがたり」。
皆様！思いっきり笑ってください！楽しんでください！
⽇時�10⽉30⽇(⽔)��12：30�開場�13：00�開演
会場�枚⽅市総合⽂化芸術センター�関⻄医⼤⼩ホール 
⼊場料�無料 
申込�不要、直接会場へ

サークル⾵（担当：⾕⼭）
TEL：072-846-5611

枚⽅新喜劇�サークル⾵ 
第13回公演

10/30
(⽔)

問合先

⼼の病を持った当事者や家族の集まりです。どなたでも参加で
きます。⽇頃の悩みを相談し合い、わかちあいましょう。

⽇時�10⽉18⽇(⾦)�13：30∼15：00
会場�⽣涯学習交流センター�第2集会室
参加費�無料 定員�15⼈
申込�なるべく事前に参加予約

⼤阪精神医療センター家族会（乃ぎく会）（担当：桑原）
TEL：072-847-3276

⼼の病、1⼈で悩んでいませんか？
家族懇談会

申込
問合先

10/18
(⾦)

授業、⾃主活動、遠⾜や⽂化祭などのイベント、そして社会参加
活動で、充実したコーダイライフを満喫していただけます。
講座期間�2025年4⽉∼2026年3⽉（夏期・年末年始は休講）
講座会場�⼤阪市教育会館�他 受講料�60,000円/年
申込期間�10⽉21⽇(⽉)∼11⽉22⽇(⾦)17:00
申込�申込書を「⼤阪府⾼齢者⼤学校募集委員会」宛に郵送、
  �または持参。ホームページからも受付。

認定NPO法⼈⼤阪府⾼齢者⼤学校
TEL：06-6360-4471 HP：https://osaka-koudai.or.jp
〒540-0006�⼤阪市中央区法円坂1-1-35⼤阪市教育会館内

NPO法⼈⼤阪府⾼齢者⼤学校
2025年度受講⽣募集

申込
問合先

募集募集

〒540-0006�

(軽⾷&ドリンク付き)

がん患者さまやご家族の皆さんの不安や疑問をお聞きしたり、
⽇々の注意点を看護師がお話しします。また、治療中の眉の描
き⽅、ウイッグの被り⽅などもお伝えしています。
⽇時�10⽉6⽇(⽇)�14：00∼17：00
会場�サロン�Roseスイートたいむ�(⻑尾台)
参加費�500円�(飲み物つき)
定員�8⼈��申込�下記連絡先まで電話

NPO法⼈�ソシオキュアアンドケアサポート（担当：川⼝）
TEL：072-807-3216�
HP：https://mycuresupport.wixsite.com/sociocure

傾聴を伴う美容ケアで前向きに
ソシオエステティック「がんサロン」

10/6
(⽇)

申込
問合先

申込
問合先

mailto:jimu@npo-ksc.net


編集・発⾏：NPO法⼈�ひらかた市⺠活動⽀援センター

〒573-0042�⼤阪府枚⽅市村野⻄町5-1�サプリ村野内
TEL：072-805-3537�/�FAX：072-805-3532
Email：info@hirakatanpo-c.net�/�HP：https://hirakatanpo-c.net

ひらせんSNSでも
情報を発信中です！

イベント情報や
メンバー募集など

Instagram
@hiracen_info

X(旧Twitter)
@hiracen_info

Facebook
@hiracen

情報紙「ひらせんナビ」への掲載は、
ひらかた市⺠活動⽀援センターの会員団体・登録団体であることが
条件です。詳しくは、当センターまでお問合せください。

ひらかた市⺠活動⽀援センター インフォメーション

学校で習わなかった、歴史の隠れたエピソードを紹介していま
す。仲間と⼀緒に楽しく学びませんか。お気軽にご参加くださ
い。お待ちしております。
活動場所�枚⽅市⽴⽼⼈福祉センター�楽寿荘�ほか
参加費�1回�500円
   � (お好きな講座にご⾃由にご参加ください)
受講対象�年齢・性別は問いません

百歳市⺠⼤学（担当：君塚）
TEL：080-5326-2949
FAX：072-855-2949

百歳市⺠⼤学�受講⽣募集募集

問合先

ボランティアをしませんか？
〈時間預託活動、奉仕活動、⽂化スポーツ活動〉
時間預託制度は、ボランティアをした時間を積み⽴てて利⽤
することができます。

会費�3,000円/年
  �（夫婦の⼊会の場合、2⼈でも3,000円）

NPO法⼈�NALC「天の川クラブ」
TEL：072-846-3975
ホームページ：https://nk-nalc.jp

全国ネットのNPO法⼈

ナルク「天の川クラブ」会員募集募集

問合先

ホームページ

10/20
(⽇)

サプリ村野NPOフェスタ２０２４
∼枚⽅を楽しもう∼

⽇時�10⽉20⽇(⽇)�10：00∼15：00 
会場�サプリ村野

枚⽅市内のＮＰＯ・市⺠活動団体など多くの団体が、発表・展⺬・体験などを通じて
普段の活動を紹介し、市⺠や地域の皆さんと交流する、年に１度のイベントです。

ボランティア募集（前⽇準備・当⽇運営などのお⼿伝い）
中学⽣以上対象。
ボランティア証明書の発⾏も可能。
当⽇のみ昼⾷対応有り。
ご都合のつく⽇時で参加ください。
お申し込みは、10⽉9⽇(⽔)まで受付。
右記QRコードから、申込フォームへ。

事前募集プログラム
⼀部のプログラムは、事前の参加申込を⾏い
ます。10⽉1⽇(⽕)�9時30分より受付。
専⽤ページ(右記QRコード)にアクセスし、
各プログラムの申込フォームから
ひらかた市⺠活動⽀援センターへ。

参加団体�アートクラフトFirst-step�/�(公社)アジア協会アジア友の会枚⽅地区会�/�天の川七⼣星まつりの会�/�Aloha�Lei�Pikake�/�(特活)えほ
んのお部屋ひまわり畑�/�⼤阪府⽴枚⽅⾼等学校⽣物飼育部�/�おやこの広場「広場さぷり」�/�(特活)KEY�/�(特活)京阪総合カウンセリング�/�郷
美乃会�/�こころ未来地図�/�桜丘中学校区和太⿎の会＜さくら＞�/�(特活)ナルク「天の川クラブ」�/�東海⼤学付属⼤阪仰星中学校・⾼等学校�チ
アリーディング部・バトントワーリング部�/�ハンドメイドアクセサリー教室リバリバ⼯房�/�Hippoしぇんろんファミリー�/�枚⽅アマチュア無
線クラブ�/�(特活)ひらかた環境ネットワーク会議�/�枚⽅市危機管理部�/�枚⽅市菊花展実⾏委員会�/�枚⽅⾃助具⼯房�/�(特活)ひらかた市⺠活動
⽀援センター「えんとも」�/�ひらかた市⺠菊⼈形の会�/�枚⽅市⽴中央図書館村野分室�/�(特活)ひらかた⽣物飼育部LABO�/�枚⽅太極拳の会�/
ひらかたハートセラピー協会�/�平成寺⼦屋/みつたま�/�みんなでつくる学校とれぶりんか�/�(特活)みんなの⼦育てAll�Right�/�黎明塾・百済寺
跡を考える会�/�YBC(笑)�-スポーツ応援クラブ-��/�あい・ふぁ∼む�/�Cafe�mikke�/�枚⽅信⽤⾦庫����他

専⽤ページ

専⽤ページ

お楽しみ
抽選会
もあるよ！

お楽しみ
抽選会
もあるよ！

⽇時�10⽉12⽇(⼟)�13：00∼14：00
会場�サプリ村野��
参加費�無料�参加申し込みは不要です�直接会場へ

⼟曜も!�みんなで井⼾端会議10/12
(⼟)


