
ひらかた市民活動支援センター 情報紙 2023年

5月号
（113号）

ひらかた市民活動支援センターの会員・登録団体のイベント情報やメンバー募集をお知らせします。
※新型コロナウイルスの影響で、イベントや講座等が中止・変更となる可能性があります。詳細は各団体にお問合せください。

5/3
(水･祝) 他

心に効く美容講習を初めて菅原公民館で開催。お話をしながら、
肌に触れるハンドマッサージの方法をお伝えします。心のケアの
効果を実感して、充足感を感じていただきます。
日時：①5月3日(水･祝) 10：00～12：00

②6月7日(水) 10：00～12：00
会場：菅原生涯学習市民センター 第一集会場
参加費：200円（参加費とメイク用品お土産代）
定員：15人 申込：電話で受付

【申込・問合先】NPO法人ソシオキュアアンドケアサポート（担当：川口）

TEL：090-8524-2347 / Email：reconfort234@gmail.com

ハンドマッサージで心のケアを！
5/4
(木) ～

ビートルズカバーバンド１１組によるライブ演奏。
日時：①5月4日(木･祝) 16：00～19：30

②5月5日(金･祝) 13：00～17：30
会場：枚方公園青少年センター 3階ホール

（枚方市伊加賀東町）
参加費：無料 定員：150人（先着順）

【申込・問合先】ひらＢ（事務局 株式会社ＡＳＫ内）
TEL：072-845-4021 / Email：hirakata_beatles@yahoo.co.jp

ひらビーさつき祭
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5/17
(水) 他

ベビーマッサージは、ママと赤ちゃんのスキンシップが一
番の目的です。気軽にご参加ください。
日時：①5月17日(水) 10：00～12：00

②5月29日(月) 10：00～12：00
会場：南部生涯学習市民センター（枚方市香里ヶ丘）
参加費：500円
申込：当日、直接会場へ 持参物：バスタオル

【申込・問合先】枚方南おやこ劇場（担当：大崎）
TEL：072ｰ853ｰ8839 / Email：syusyupopo1@gmail.com

ベビーマッサージと
遊びとお茶会

団体ブログ

5/21
(日)

「みんな違って みんないい」を合言葉に、心のバリア
フリーを目指す音楽祭です。
日時：5月21日(日) 11：00～17：00
会場：枚方ビオルネ 正面玄関前ステージ
観覧：無料（出演者募集は締切済）

【問合先】とっておきの音楽祭inひらかた実行委員会（担当：保坂）
TEL：090-1597-9784
Email：totteokino.ongakusai.hirakata@gmail.com

第７回とっておきの音楽祭
ｉｎひらかた
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5/23
(火) ～

昨年4月に設立した写真クラブで、「写真で楽しく」を合
言葉に活動しています。27日(土)・28日(日)は、さだ若葉
まつりに展示部門で参加しています。
日時：5月23日(火)～28日(日) 9：00～21：00

（最終日のみ、16：00まで開催）
会場：さだ生涯学習市民センター 2階アートスペース
※新メンバーも募集中。初心者歓迎です！

【申込・問合先】フォトクラブ「お散歩カメラ」（担当：滝口）
TEL：090-8231-0745 / Email：takiguch@leto.eonet.ne.jp

フォトクラブ「お散歩カメラ」
第２回写真展

5/27
(土)

マンション管理に関する困りごとへの対応や、最新情報・関連課
題などについて意見交換をします。事前申込制。
【第一部】大規模修繕工事の進め方・問題点など
【第二部】何でも相談会（どなたでも参加・相談可）
日時：5月27日(土) 13：30～16：30 ※第4土曜日
会場：枚方市総合文化芸術センター別館（旧メセナ）

２階多目的室
参加費：無料

【申込・問合先】枚方マンション管理組合連合会（担当：入口）
TEL：080-7969-8972

枚方マンション管理組合連合会
第９２回交流会のご案内
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5/28
(日)

【第一部】JAFSスタッフ・熱田典子さんによるトーク
【第二部】サックス奏者・清水利香さんによるLIVE
【第三部】ティータイム交流会
日時：5月28日(日) 14：30～16：30
会場：枚方市立老人福祉センター 楽寿荘

多目的ホール（枚方市北中振）
参加費：800円 定員：60人、5月24日(水)まで受付

【申込・問合先】公益社団法人アジア協会アジア友の会枚方地区会（担当：天野）

TEL：090-4288-7726 / Email：jafshirakata@gmail.com

ＪＡＦＳ枚方＆寝屋川

チャリティーサロン
子どもらしいかわいい曲をゆっくり習います。初心者クラ
ス。おうちで楽しんでほしいので、保護者さんは無料で付
き添いができます。
日時：月２回 ①水曜日 18：15～19：15

②土曜日 17：45～18：45
場所：①南部生涯学習市民センターまたはサプリ村野

②noho cafe（枚方市香里ヶ丘）
参加費：1,300円/1回 定員：各3人

【申込・問合先】Aloha Lei Pikake（担当：藤原）
TEL：090-1142-4688 / Email：pnyuru@yahoo.co.jp

子どもフラダンス教室
水曜日
土曜日
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正面玄関前のブラックボードには、月ごとに受付職員
が手作りの文章やイラストを掲載しています。今年度
は、サプリ村野利用団体の作品や活動写真も合わせて
展示を実施します。参加無料。
日時：5月24日(水)～6月26日(月)

9：00～18：00
会場：サプリ村野

北館１階フリースペース
（枚方市村野西町5-1）

編集・発行 NPO法人 ひらかた市民活動支援センター
〒573-0042 大阪府枚方市村野西町５-１ サプリ村野内
TEL：072-805-3537 / FAX：072-805-3532 / Email：info@hirakatanpo-c.net
HP：https://hirakatanpo-c.net/ ＠hiracen_info ＠hiracen_info ＠hiracen

情報紙「ひらせんナビ」への掲載は、ひらかた市民活動
支援センターの会員・登録団体であることが条件です。

サプリ村野便り 歳時記展示を実施！

募 集 百歳市民大学入学生募集
生涯学習で生涯現役をめざしています。
まず入学して、お好きな講座をどうぞ。
活動場所：枚方市立老人福祉センター楽寿荘 等
登録料：1,000円（初年度無料受講券2枚進呈）

（有効期限1年）
参加費：1回500円（お好きな講座をご自由に）
入学対象：小学生～99歳

【問合先】百歳市民大学事務局（担当：大谷）
TEL：090-3272-7324 / FAX：072-844-4041

募 集 マジシャンクラブＭ
マジック会員 募集

楽しくマジックを一緒にやりませんか。
初心者大歓迎。
練習日時：毎月第１日曜 午後
練習場所：菅原生涯学習市民センターほか
活動費：入会金1,000円、年会費3,000円
※子ども会、老人会などで喜んでいただいています。

【問合先】マジシャンクラブＭ（担当：林）
TEL：080-1422-8782（枚方市ボランティアセンター登録団体）

全国ネットのＮＰＯ法人
ナルク枚方拠点「天の川クラブ」

会員募集
ボランティアをしませんか？
＜時間預託活動・奉仕活動・文化スポーツ活動＞
時間預託は、ボランティアをした時間を
積み立て、利用することができます。
会費：3,000円／年（夫婦の入会でも3,000円）

募 集

【問合先】NPO法人NALC「天の川クラブ」
TEL：072-846-3975 / URL：http://hk-nalc.jp
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5/13(土)

ＮＰＯについての基礎知識と活動を始めるための最初の一
歩について学びます。
場所：サプリ村野 南館2階 市民活動研修室
対象：ＮＰＯに関心のある方、

地域や社会貢献活動に関心のある方など
参加費：無料 定員：15人

最初の一歩を応援！

申込フォーム

①NPO基礎講座（13：00～14：00）

ＮＰＯ法人格を取得する意味と、設立後の動きについて理
解を深める講座です。法人格の取得に向けて、基本的な手
順と、必要な準備について紹介します。
会場：サプリ村野 南館2階 市民活動研修室
対象：法人格取得を予定している団体の担当者、

法人格取得に関心のある方など
参加費：無料 定員：15人

②NPO法人格取得のための講座（14：15～15：45）

ＮＰＯ法人として初めて事業報告書を作成する団体や、初
めて担当として作成する方向けに、特に誤りやすい点や気
をつけるポイントを確認する講座です。
場所：サプリ村野 南館2階 市民活動研修室
対象：ＮＰＯ法人で初めて事業報告書を作成する

担当者
参加費：無料 定員：10人

③事業報告書の作り方講座（16：00～17：00）

申込フォーム

申込フォーム

【申込・問合先】ひらかた市民活動支援センター
※5月1日(月) 9:00から、電話・メール・FAX・申込フォームで受付

5/16
(火)

「自由参加・批判しない・テーマを決めない」の3大ルー
ルのもと、「投げかけたい」「伝えたい」話題で自由に盛
り上がります。アドバイザーは、近畿大学総合社会学部教
授の久隆浩さん。
日時：5月16日(火) 18：30～20：00
場所：サプリ村野 南館2階 市民活動研修室
参加費：無料

【問合先】ひらかた市民活動支援センター
※対面参加は事前申込不要。当日、直接会場へ。

まちづくり井戸端会議

【問合先】サプリ村野 受付事務所 TEL：072-805-0105

お知らせ リハビリ道具を製作します

枚方自助具工房では、指先のリハビリや頭の体操に役立ち
そうな道具を、ご要望に応じて手作りしています。来訪ま
たは電話にてご相談ください。
受付日時：平日13時～16時
場所：「ひらかた夢工房」内 枚方自助具工房

（枚方市田口5－1）

【申込・問合先】枚方自助具工房（担当：川瀬）
TEL：090-2284-9951 / Email：jijogu@yahoo.co.jp
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